AAAAAAA Mednarodno Gibanje Zadnja pomocC

Za vecjo kakovost zadnjega zivljenjskega
obdobja

Skrb za resno bolne in bolnike v
zadnjih dneh zivljenja

@ Dr. med. Georg Bollig | Last Aid International
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Tecaj ,LAST AID"

1. Smrt je sestavni del zivljenja
Nacrtovanje in odloCanje

Lajsanje trpljenja

> W D

Zadnje slovo

@ Dr. med. Georg Bollig | Last Aid International
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Modul T: Umiranje je sestavni del zivljenja

e Pozdrav in predstavitev udelezencev
e Uvod — prva pomoc in zadnja pomoc
o Skrbeti

e Smrt je sestavni del zivljenja

* Proces umiranja

@ Dr. med. Georg Bollig | Last Aid International
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/akaj potrebujemo zadnjo pomoc?

* Demografske spremembe
* Zelja umreti doma
* Potreba po skrbi za umirajocCe in hudo bolne

* Koncept socutne druzbe

@ Dr. med. Georg Bollig | Last Aid International
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Kaj lahko naredite

Moznosti za izboljSanje paliativhe oskrbe

na domu

Tele-
medicina e Sodutna druzba

® TecCaji Zadnja pomocC

Skrbna druzba

® Tele-medicina

@ Dr. med. Georg Bollig | Last Aid International



Prva pomocC in Zadnja pomoc sodita skupaj

Reportaza o delu Henrija Dunata, ustanovitelja RdeCega kriza, po bitki v
Solferinu 1859:,

Dunant je skusal pomagati po najboljsih moceh.
Klecal je ob resno ranjenih, ki so ga molili da ostane
ob njih do zadnjega diha, tako da ne bi umrli
osamljeni.

- @ Dr. med. Georg Bollig | Last Aid International
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Prva pomoc in Zadnja pomocC

® Prva pomoc = Ukrepi pomocCi po poskodbah in ob boleznih, kjer je
primarni cilj prezivetje.

® Zadnja pomocC = Ukrepi pomoci v primeru neozdravljivih bolezni, kjer
je primarni cilj lajsanje trpljenja in izboljsanje kakovosti zivljenja. e

Bollig Georg: Palliative Care fur alte und demente
Menschen lernen und lehren. LIT-Verlag
Wien/Zurich 2010

@ Dr. med. Georg Bollig | Last Aid International



Veriga prezivetja

Hitra o Zgodnja nadaljnja
prepoznava Takojsnje ozivljanje Takojsnja

i klic na (CPR) defibrilacija POIE

pomocC

Veriga prezivetja (mod. From Nolan 2005)

~ | (©) Dr. med. Georg Bollig | Last Aid International
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Veriga paliativhe oskrbe /
Pristop k paliativni oskrbi za laike

/nanje o
paliativni oskrbi Specialisticna
in prepoznava Splosna paliativna paliativna

Specialisticna
enota za

potreb oskrba oskrba (v o
paliativnho oskrbo

bolnidnici/izven
bolnisnice))

Veriga paliativhe oskrbe
Bollig, Georg: Palliative Care fur alte und demente Menschen lernen und lehren. LIT-Verlag Wien/Zirich 2010

~ | (©) Dr. med. Georg Bollig | Last Aid International
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iranja?

Kdaj se zacne procgs

@ Dr. med. Georg Bollig | Last Aid Internatlonal | Foto: Corinna Thaler, palllatlvkalenderde |
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Kako prepoznati, da nekdo umira”
Zgodnji (nespecificni) znaki
e /Zmanjsan interes za:
® Hrano in pitje
® Povezanost in spolnost
e Druge ljudi in okolico (druzbena smrt)
e Ekstremna utrujenost in Sibkost

e (naraScajoca) Omejenost na posteljo

@ Dr. med. Georg Bollig | Last Aid International
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Holisticni pogled

Psiholosko

@ Dr. med. Georg Bollig | Last Aid International

Eksistencial

no /
Duhovno

Mod. From Cicely Saunders



Kaj] se dogaja, ko nekdo umira?

e Telesno ® Psiholosko
® QOrgani prenehajo delovati ® Strah / nemir
® [Depresija
® To pripelje do razlicnih
simptomov e /medenost
e® Spreminja se stopnja zavesti, e Omejena zavest

dihanja in cirkulacije

@ Dr. med. Georg Bollig | Last Aid International
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Kaj] se dogaja, ko nekdo umira?

e Socialno

® Spremembe v druzinskem in
druzabnem zivljenju

® Spremenjena vloga
posameznika

® Umikanje

e Spremembe v financni
stabilnosti

@ Dr. med. Georg Bollig | Last Aid International

e Ekstencionalno / duhovno

® Razlicni kulturni rituali

® Razlicne religije in prepricanja

e \/prasanja o smislu zivljenja



2 | Nacrtovanje in 'odlo(:anje

- (O Dr. med. Georg Bollig | Last AicH
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Modul 2: NacCrtovanje in odlocCanje

e Mreze za podporo in terminologija

* \/naprejsnje nacrtovanje nege
® Usmeritve

® (Oporoka

® (QOdlocanje

® Medicinski in eticni vidiki

@ Dr. med. Georg Bollig | Last Aid International
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Hospic & Paliativna oskrba

e Smrtje del zivljenja

e Kakovost zivljenja in lajsanje simptomov
e Kadarkolije mozno: avtonomija

e HolistiCna in integrirana skrb

e Prostovoljciin udelezba druzbe

@ Dr. med. Georg Bollig | Last Aid International
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Mreze podpore / Terminologija

e Splosni timi paliativhe oskrbe

e Specializirani timi paliativhe oskrbe
e Hospic oskrba na domu

e Enote za oskrbo v hospicu

e (ddelki za paliativho medicino

@ Dr. med. Georg Bollig | Last Aid International
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Bistvena vprasanja
5 K-jev za vnaprejsnje planiranje

e Kajje nakoncu zivljenja pomembno zame?
e Kdo bo odlocal zame, ¢e sam ne bom mogel?
e Kjeinv kaksnih okolis¢inah bi zelel umreti?

e Kdajima zivljenje zame Se pomen?

@ Dr. med. Georg Bollig | Last Aid International
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/akonske in medicinske odlocitve

® Dolocitev osebe, ki bo odlocala namesto mene

® (snove so dobro zastavljene usmeritve

e Predhodni dogovor z 0sebo, ki bo odlocala

® Kdo lahko odloc¢a o medicinskih ukrepih? Zakonec? Otroci? Najboljsi
prijatelj?

@ Dr. med. Georg Bollig | Last Aid International
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\/naprej izrazena volja

® \/naprej napisana navodila za situacije, ko bolnik vecC ni zmozen sam izraziti svoje
zelje

® Podana so navodila za medicinsko zdravljenje, za odklanjanje podpore za
ohranjanje zivljenja (npr. umetna prehrana, hidracija, oksigenacija...)

e Pogojza takSen nacrt je poglobljena razprava in pogovor

® Pozor: ne vnaprej za vse medicinske ukrepe

® Pomembno je biti v stalnem in postenem dogovoru z zaupljivo osebo alli
odvetnikom

@ Dr. med. Georg Bollig | Last Aid International






Obrazec
vhaprejsnje

zavrnitve
zdravstvene oskrbe

Datumn In kraj rojsta

Prebivalidie:

VnaprejEnja zavrnitev zdravstvene oskrbe

Podatki o pacientu/ nalepka

| Priirmek in s

| ZZZ5 tevilka zavarovane osebe

[ Fadent je prejel kopijo . I
| fustrarne oenaci): a1 Neld

1. Ma podlagi pojasnil zastopnika pacientovih pravic in izbranega osebnega
zdravnika, ob poini zavesti, ob zavedanju pomena in posledic izjave ter
tehtnem premisieku

2. Potrditev in pojasnila zastopnika pacientovih pravic in izbranega osebnega
zdravnika:

ITZJAVLIAM, dav prifreru:

maje nesposabnostl odiofania o lastnl zdravstveni oskrbi TH

& bi trpel za hudo baleznijo, ki bi glede na dosedke medicinske mmanosti w kratkern Easu vodila
W Sretl budi ol ustrezmi Bdravatveni oskrbi in takina pdravstvena oskrba ne daje upanfa na
ardravitey cgirama (Zboljianie zdravia all kSanje troljenia, ampak samo podalibuje predivatje
AL

e bi mi sdravatvena askrba podaljala BFwljenje v polakaju, ko bo balezen ali polkodba
poszrodila tako hudo invalidnest, da bi dokendno izgubil telesno all dufevno sposobnast, da b
shrbel zase

NE DOVOLIUFEM MASLEDMNIE ZDRAVETVENE DSKRBE |

oseba je dopolnila 18 |et starosti,

+ o0seba je sposobna odiodanja o sebi,

+ izjavo je podpisala oseba, ki je navedena na prvi strani,

« osebi je bilo pojasnjenc, da je Cas veljavnosti izjave 5 let,

+ oseba je prejela izirpna pojasnila o pomenu in posledicah wnaprejfinje izjave
volje, zlasti:

3. Kraj in hramba izjave:

PODPIS PACIENTA: DATUM IN URA;
IZBRAMNI OSEBNI ZDRAVNIK: | DATUM IN URA:
BODPIS:

ZASTOPNIK PACIENTOVIH PRAVIC: DATUM IN URA:

PODPIS:
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Deljenje negotovosti

e \ nasem spoprijemanju z umiranjem, smrtjo in zalovanjem, VSl
delimo velik delez negotovosti®

e \/Casih ni odgovora na vsa mozna vprasanja!

@ Dr. med. Georg Bollig | Last Aid International
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DEL 3: Lajsanje trpljenja

Tipicne tezave in simptomi

Oskrba / lajSanje trpljenja

Hidracija in prehrana ob koncu zivljenja

Os

«rba — (prikaz ustne nege)

@ Dr. med. Georg Bollig | Last Aid International



ObremenijujocCe tezave in simptomi ob koncu zivljenja

® Bolecina e Osamljenost
e Dispnea (tezko dihanje) ® Brezupnost
® Slabost /bruhanje ® Izguba smisla bivanja

e Utrujenost/ oslabelost e Nemoc

® Strah e Skrb zabliznje

® Nemir . . .
e Financne tezave
® /medenost
) ® Nespecnost
® Depresija

~ | (©) Dr. med. Georg Bollig | Last Aid International
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Stiri strategije oskrbe

o Cujetnost / biti prisoten®

e Ne-medikamentozni ukrepi

e /dravila

e ,Ostatiin vzdrzati®

@ Dr. med. Georg Bollig | Last Aid International | Foto: Unsplash, Ben White
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Ne - medikamentozna obravnava simptomov

® Prisotnost / poslusanje

® Dotik / nezna masaza

® (ibanje

® Sprostitev

e Meditacija / Cujetnost

e Akupresura (Akupunktura / TENS)

® Aromaterapija

@ Dr. med. Georg Bollig | Last Aid International

Psiholoska obravnava bolecine
Mirno okolje

Lega in polozaj bolnika
Pomirjajoca glasba

Obredi (petje in molitev)

Ustna higiena

,Kengorujckanje“—telesni
kontakt



Stiri najpomembnejsa zdravila ob koncu Zivljenja

Uporaba pri: Zdravilo (Ucinkovina)

Bolecina Morfij
Tezko dihanje (dispnea)

Strah Midazolam
Nemir
Slabost, Bruhanje Haloperidol

/medenost, Halucinacije

StokajoCe dihanje Butylscopolamin
Zaprtje

v @ Dr. med. Georg Bollig | Last Aid International
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Hrana in tekocina ob koncu zivljenja

e Umirajoci prenehajo uzivati hrano in tekocino.

e \/se telesne funkcije oslabijo.

e Telo potrebuje manj energije.

Ne umremo, ker prenehamo piti in jesti, ampak prenehamo jesti in piti
ker umremo.

@ Dr. med. Georg Bollig | Last Aid International



Moznosti dajanja hrane, tekocine in zdravil

Skozi usta (enteralno) Skozi sondo (PEG)

SAOROMRUARY 11111
. AR
: i

she.Anna Sastre

dno v Krvni obtok (intravensko, npr preko

Nép'dsre
Porta)

\-r @ Dr. med. Georg Bollig | Last Aid International
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Ustna higiena kot prva pomoc v praksi

e Pacienti pogosto tozijo, da so zejni, ko so usta suha.
e Ustna higiena pomada lajsati obcutek zeje.

e Ustno higieno lahko izvajajo tudi svojci in se tako pocutijo
koristne ob bolniku.

@ Dr. med. Georg Bollig | Last Aid International
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Slovo

e Slovo / Obredi ob slovesu
e Pogreb in oblike pokopov

e Zalovanje je normalno.

e Zalost in Zalovalne reakcije

® \/prasanja — Komentarji

@ Dr. med. Georg Bollig | Last Aid International



Oblike reakcij ob izgubi, slovesu, slabi novici

Bes/Jeza V Barantanje
Oblike ‘

reakcij

Sprejetje Depresij

Model povzet po E. Kibler-Ross

~ | (©) Dr. med. Georg Bollig | Last Aid International
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Dualni model zalovanja

Vsakdanje izkusnje

Zalovalni proces. Spremembe v zivljenju so
neizogibne.

Bolecina slovesa - :
Poceti nove stvari.

Prekinjanje in preoblikovanje vezi z

: Odmik od zalovanija.
umrlim.

|zogibanje bolecini.

Zanikanje in izogibanje
sprememb v zivljenju.

\/zpostaviti nove vloge in odnose.

Oscilacija

Mod. nach Stroebe M, Schut H. The Dual Process Model of coping with bereavement: Rationale and description. Death Studies 1999; (3): 197-224.

@ Dr. med. Georg Bollig | Last Aid International
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Pogovor o smrti z otroci

nformacijo prilagodimo starosti otroka.

Dopustiti prisotnost, ce otrok tako zeli.

Dovoliti izrazanje Custev in obcutkov.

Omogociti dnevno rutino.

Bodite pozorni na morebitne obcCutke krivde.

@ Dr. med. Georg Bollig | Last Aid International
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Obicaji in tradicija so pomembni
e Predin po smrti.

e Individualni (druzinski) obicaji

e Religiozni obredi

® Primeri:
e Umivanje in oblacenje pokojnika
® Petje, molitev, priziganje svec

e /adnje slovo

\Vzemi si cas & Ne hiti

@ Dr. med. Georg Bollig | Last Aid International



- @ Dr. med. Georg Bollig | Last Aid International | Foto: Pixabay
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Po smrti...

e /anesljivi znaki smrti

e npr. mrliska okorelost, mrliske lise

e Predpisiin zakoni

® Mrliski ogled in papirologija

® Slovo od pokojnika v domaci hisi

@ Dr. med. Georg Bollig | Last Aid International



Sestavni deli pogrebnega obreda

Spomin na

Oskrba trupla pokojnika

Components of a funeral. Adapted from the Scottish
Association of Citizens Advice Bureaux 2016

Pogum, da naredimo kar menimo, da je prav!

v-v @ Dr. med. Georg Bollig | Last Aid International
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/alovanje je normalen proces!

e Zalovanje se izraza zelo individualno

® Spol, generacija, kultura etc.

® Ninapacnega ali pravilnega zalovanja.

e Programi podpore zalujo¢im (HOSPIC)

@ Dr. med. Georg Bollig | Last Aid International
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Zakljucek

e Kaj smo obravnavali danes?

Smrt je del zivljenja.

1.
-
2. Nacrtovati in vkljuCiti zadnji del poti.
v . LETZTE HILFE
3. Lajsanje trpljenja. g o i
4. Slovo
* Vprasanja? -
Mehr Infos / Kontakt: www.letztehilfe.info, kontakt@letztehilfe.info
‘:' @ Dr. med. Georg Bollig | Last Aid International NKS




/ahvala podpornikom!

ETE]

InStitut za paliativno
medicino Medicinske NS
Fakultete Maribor Tiroler Hospiz- e

Gemeinschaft Denmark

Ev.-reformierte
Landeskirche
Zurich

SZPHO

Last Aid

International

Medicinska
fakulteta Wirdezentrum
Marbor Frankfurt
Slovenia

LIONS CLOB
S LOVE N UA Foreningen for

Palliativ Indsats SPPC Scotland
Danmark

Centro
poliklinika
Lituania

Letzte Hilfe
Deutschland

~ | (©) Dr. med. Georg Bollig | Last Aid International
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