Trimesecni program
za Zalujoce

p. Ivan Platovnjak DJ




Zalovanje

* Ob smrti ljubljene osebe se nam pogosto ustavi cas.
* Odpre se temno brezno, ki hoCe pozreti preteklost in prihodnost.
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ovahje spremeni prav vse.
ovanje je resni€¢no in je trpece. Zato ni nihCe cuden, Ce zaluje.
ujemo za tistim clovekom, ki smo ga ljubili.

* VVsako zalovanje je znamenje globoke ljubezni do umrlega.

* Ljudi, ki smo jih imeli radi in ki so umrli, ne bomo nikoli povsem
pozabili.

* Prav je, da se jih spominjamo in o njih govorimo tistim, ki nam
ljubece in spostljivo prisluhnejo.



Stiske zalujocih

* Mnogi dozivljajo tezke stiske, ker cutijo, da drugi od njih pricakujejo, da
bodo po enem mesecu ali pa vsaj po pol leta, najvec pa eno leto, preboleli
smrt ljubljene osebe in normalno ziveli svoje zivljenje. Toda tega ne
Zzmorejo.

* Zal je precej pogosto prisotno prepricanje, da je tisti, ki po pol leta oz. vsaj v
enem letu ne dokonca zalovanja, potreben psihiatricne zdravniske pomoci.

* Od zalujocCih se pricakuje, da bodo mocni.



Stiske zalujocih ob dobronamernih besedah

* “Morate ziveti naprej.”

e "S tem boste postali mocCnejsi."

e "Zdi se, da se drzite dobro."
 "Najdite v tem dobro.,,

» “Cas bo zacelil rane.”

e "Pokojni ne bi zelel, da bi bili zalostni."
* "Bog ga je poklical.”

e "Vse se zgodi z razlogom."

* "On /ona je zdaj na boljsem."



Stiske zalujocih kristjanov

 Kristjanom, ki so zaradi smrti izgubili svoje najdrazje, so v veliko pomoc
vera in obredi ob pogrebu, ki jim jih nudi Cerkev.

* Tudi tisti kristjani, ki globoko in trdno verujejo, da so njihovi pokojni srecni
v objemu vecne Bozje ljubezni, pogosto dozivljajo tezke stiske.

* \/ sebi Cutijo razklanost med vero v vse, kar jim govori, in svojo neizmerno
zeljo, da bi pokojni bili z njimi Se vedno fizicno navzoci.

* Nekateri kristjani se zaradi smrti ljubljene osebe borijo tudi z obcutkom
»jeze« na Boga ali pa »oddaljenosti« od njega, Cerkve, sokristjanov.

* Namesto da bi cutili Bozjo blizino in da jih Cerkev podpira v njihovi
neizmerni stiski, dozivljajo zapuscenost.



Tezave z Zalovanjem

Zalovanje je tabu. Ne vemo, kako ga Ziveti in kako je dragoceno za nas in za tiste, ki so ob nas.
Kakor smo ,,zalovali“ v nasih primarnih druzinah in okolici, tako tudi zdaj.

3rabm pred drugimi, ¢e nas bodo videli Zalostne, da bi jokali. Custvo Zalosti ni sprejeto kot nekaj
obrega.

Misel, da verni kristjan ne sme zalovati, temvec se mora vedno veseliti.

Strah, da nas bo Zalovanje pokopalo oz. bomo padli v depresijo ter ne bomo zmogli normalno
in odgovorno ziveti.

Nimamo moznosti in ¢asa zanj, ker moramo biti mocni za druge.

Bq'imdo se, da bomo ostali v preteklosti ter tako ne bomo mogli Ziveti sedanjosti in se odpreti
prinoanosti.

Ker morda ni bilo globoke navezanosti na umrlo osebo in nam spominjanje ne pomeni veliko,
ne moremo zivetl.

Tako kot vecino tezav v Zivljenju resujemo, da se zapremo vase in o tem ne govorimo, tako
tudi zalovanje.



Vesela vest za
Zalujoce

e Kdor zaluje, je povsem normalen.
* Vsak sme zalovati na svoj nacin.

* S smrtjo ljubljene osebe se ljubezen med
nami in njo ne unici, temvec samo
spremeni.

» Zalovanje omogo¢i vzpostaviti nov odnos
z umrlo osebo, ki je z nami na nov nacin.

» Zalovanje nam pomaga odkriti, kaj je
najpomembnejse v zivljenju in ziveti v
skladu s tem.




Dragocenost skupin za zalujoce

* VVsak zalujoCi potrebuje socloveka, kateremu bo lahko pripovedoval
o umrlem, o vsem, kar je dozivel ob njem pred njegovo smrtjo, v Casu
smrti, ob poslavljanju od njega in sedaj, ko ga ni vec.

* Tega mu pogosto ne more nuditi njegov druzinski clan.
* Potrebuje brate in sestre, ki pa se zal po smrti pogosto razbezijo.

* Dragoceni so programi in skupine za zalujoce, kjer si lahko zalujoCi
brez sramu in obcutkov, da drugega bremenijo, iskreno, socutno in
spostljivo delijo med seboj vse, kar nosijo v sebi.



Dragocenost skupin za zalujoce

* Znotraj skupine za zalujocCe se ljudje postopoma osvobodijo tega, da bi
videli samo smrt ljubljene osebe in njeno odsotnost.

* Njihov pogled se razsiri, kar omogoci oblikovanje upanija.
* Odnos ljubezni se naucijo ziveti na drugacen nacin, z osebo so tam, kjer je.

* Postopoma se zmorejo veseliti svojega zivljenja, ceprav obcasno Se Cutijo
bolecino in zalost.
* |zkustveno so namrec spoznali in vedo, da zalost in obupna osamljenost ter

praznina nikoli nimajo zadnje besede, temvec ljubezen, ki nikoli ne mine,
ter upanje v Vstalem Kristusu in vecno zivljenje v njem.



TrimesecCni program za Zalujoce

* Deluje na podlagi knjige Pot Zalovanja
Patricka O’Malleya (Zalozba Druzina).

* Namenjen je vsem, ki iSCejo pomoc na
svoji poti zalovanja.

* Odprt je za vse, ki trpijo zaradi kakrsne
koli izgube ljubljene osebe (zene ali
moza, hcerke ali sina, mame ali ocCeta,
sestre ali brata ali koga drugega).

PATRICK O'MALLEY
in TIM MADIGAN

PO T

ZALOVANJA

KAKO V ZALOSTI IZGUBE
NAJTI SVOJO ZGODBO LJUBEZNI



Trimesecni program za Zalujoce

* Spominjanje in pripovedovanje drugim, kaj vse lepega in dobrega jim je
bilo dano po umrli osebi, je zelo dragoceno in ozdravljajoce.

* Podeljevanje zgodb ljubezni poveze skupino zalujocih na globlji ravni.

* Na ta nacCin omogoca udelezencem, da postanejo drug drugemu dar in v
konkretno pomoc na poti zalovanja.

 V zalujoCih ob srecanjih okrepi zavest, kako velik dar je bilo zivljenje z
umrlo osebo in kako bi bilo brez nje gotovo bolj siromasno.

* Ljubljene osebe res ni vec z njimi, toda to ne pomeni, da ni vec¢ odnosa z
njo, samo spremenil se je.



Vsak zalujoci je poklican, da najde zgodbo
ljubezni v zalosti izgube (Patrick O‘Malley)

Tri poglavja zgodbe ljubezni

Prvo poglavje se nanasa na zgodbo navezanosti na osebo, ki smo jo

izgubili (zacne se s trenutkom, ko smo spoznali osebo, ki smo jo
izgubili, do njene smrti).

Drugo poglavje odkriva okoliscine smrti in njene posledice (kar se
je zgodilo po smrti in neposrednih dnevih, ki so sledili).

Tretje poglavje vsebuje opis zivljenja po izgubi ljubljene osebe. To

je zgodba, ki jo sedaj zivimo in se bo dogajala v mesecih in letih, ki
prihajajo ...



Nacin delovanja programa

* Vsak udelezenec se zaveze, da bo delil in poslusal z odprtim srcem ter
spostoval zasebnost in zaupnost drugih v skupini.

* Prav tako se zaveze, da bo prisel na vseh sest srecanj, ki trajajo po dve
uriin so na stlrlnajst dni, se pripravil nanje po prejetih navodilih ter
spostoval pravila delovanJa skupine.

* V skupini je lahko najvec pet clanov, zato ima vsakdo dovolj Casa za
podelitev svojih izkusenj in d02|vIJanJ

* Udelezenec prejme navodila, ob katerih lahko doma razmislja o
razlicnih delih zgodbe IJubeznl ob izgubi ljubljene osebe in to tudi
napise.

* V pomoc so mu tudi posamezna poglavja knjige in vprasanja, ob
katerih lazje ozavesti to, k Cemur je povabljen, da premisljuje.



Kdo se lahko prijavi?

* Dobrodosel je vsakdo, ki je zaradi smrti izgubil svojo ljubljeno
osebo, a Sele po vsaj sestih mesecih od smrti.

* Izkusnje kazejo, da lahko sele takrat zalujocCi zbere dovolj moci,
da z odprtim srcem sprejema zgodbe drugih. To je za sodelovanje
V programu nujno potrebno.

* Pred tem so mozni osebni pogovori.



Kje je ta program in kako se lahko
prijavimo?

* Program se je zacel v Ignacijevem domu duhovnosti v Ljubljani leta 2019.

* Prijave: na spletni strani; po i info@ignacijevdom.si ali
ivan.platovnjak@rkc.si; po tel. info Ignacijev dom (051 613 374) ali p. Ivan
Platovnjak (051 613 373).

e Sedaj poteka se na dveh mestih.

* V Mariboru: vodi ga. Anica DuricC. Prijave: po e-posti ana.duric@gmail.com;
po telefonu 040 90 16 90

* V Radencih: vodi ga. Lidija Kociper. Prijave: po e-posti
lidija.kociper@gmail.com; po telefonu 041 936 390.



https://ignacijevdom.si/events/trimesecni-program-za-zalujoce-sest-srecanj-po-potrebi-preko-spleta/
mailto:info@ignacijevdom.si
mailto:ivan.platovnjak@rkc.si

* Bog Oce nas po Kristusu v
Svetem Duhu tolazi s svojo
blizino, resnico in upanjem.

* Poklicani smo, da se pustimo

PO kI |Ca NoSt Bogu tolaZiti in da tudi sami na
k « e njegov nacin tolazimo zalujoce.
rIStJa na * Pristopiti k zalujo€im in jim

prisluhniti v njihovi bolecini.

* Iskati moznosti, kako pokazati
zalujoCim, da niso ostali sami.



https://zalovanije.si/

Ved http://www.ignacijevdom.si/

informacij

https://duhovnosti.si/



https://žalovanje.si/
http://www.ignacijevdom.si/
https://duhovnosti.si/

Se druge skupine

* Skupina za ovdovele (lgnacijev
dom duhovnosti)

e Skupina mamic, ki so izgubile
otroka zaradi samomora
(Ignacijev dom duhovnosti)

* \V Njegovem objemu — Duhovne
vaje za starse po izgubi otroka



https://www.vnjegovemobjemu.si/
https://www.vnjegovemobjemu.si/

Hvala za vaso
DOzOrnost!
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