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Paliativna oskrba

* je aktivna celostna oskrba bolnikov vseh starosti
* Z napredovalo kronicno neozdravljivo boleznijo
* ter njihovih bliznjih (tako v Casu bolezni kot v procesu Zalovanja)

DrZavni program paliativne oskrbe, 2010
(WHO definition of palliative care)



OBDOBJA V POTEKU ZIVLJENJA
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KAJ?

Paliativha oskrba je veja medicine, ki skrbi za

¢im vecjo kakovost zivljenja.

* priznava zivljenje in umiranje kot naraven proces

* ne pospesuje smrti, niti je ne zavlacCuje

Paliativha oskrba mora biti

celostna in neprekinjena.
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KDO in KJE?

Vsi zdravstveni delavci skupaj s sodelavci,
ki obravnavajo neozdravljivo bolne.

OSNOVNA PALIATIVNA OSKRBA

* Druzinski zdravnik/Patronazna sluzba

e Zdravniki in medicinsko osebje v
bolnisnicah

* lzvajalci institucionalnega varstva
* Nevladne organizacije

VSI, KI OBRAVNAVAJO NEOZDRAVUIVO
BOLNE

SPECIALIZIRANA PALIATIVNA OSKRBA

* Podpora osnovni PO

* Obravnava bolnikov s kompleksnimi
problemi

e Obravnava bolnika v domacem okolju



Razlogi za sprejem v bolnisnico

Neurejeni simptomi bolezni

e 25%

Anksioznost

e 10%

Upanje, da bodo v bolnisnici naredili vec in bolje kot doma
* 10%

lzCrpanost svojcev

* 55%
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TERMINOLOGLA

PALHATVNIBOENHC x bolnik s kroni¢no neozdravljivo
napredujoco boleznijo

(ZGODNIJA) PALIATIVNA OSKRB veja medicine, ki skrbi za kvaliteto
zZivljenja bolnikov

PODPORNA TERAPIJA veja medicine, ki skrbi za kvaliteto

zivljenja bolnikov

HOSPIC OSKRBA oskrba bolnika v zadnjem obdobju

zZivljenja

OSKRBA UMIRAJOCEGA oskrba bolnika v zadnjih tednih/dneh

Zivljenja

Ta izraz naj se ne bi ve¢ uporabljal

XNSNSNX



KLJUCNI DELI PALIATIVNE OSKRBE

* Prepoznava paliativnih bolnikov

* Obvladovanje simptomov

* VkljuCevanje svojcev, podpora druzini

e Kontinuiteta oskrbe

* Nacrtovanje oskrbe

* Timsko delo

* Oskrba ob koncu zivljenja, podpora pri zalovanju

KOMUNIKACIJA



Spreminjanje stalisc

* 20. stoletje: razmah medicine, za vsako ceno obdrzati zivljenje, vsak
bolnik naj bo v bolnisnici, kjer najbolje lahko poskrbijo zanj

* Doma gre lahko kaj narobe

e Ce bolnik ostane doma, zamuja moZnosti, ki mu jih nudi sodobna
medicina

* Svojci ne morejo skrbeti za svoje bliznje



KAJ PA DANES?

Medicinski model je usmerjen v
diagnosticiranje in zdravljenje.

Zacetna umescenost paliativne oskrbe:
Prvevladujoéi onkoloski bolniki in nekatere nevrodegenerativne bolezni

Zdravljenje usmerjeno v podaljSanje Zivljenja Paliativna oskrba OSkrbOva|Ci fiZiOIngih Sprememb
— umiranja in spremljajocih
gfusliiSu!:zz;:;:;e;;s;;zﬁim'ne oskrbe, sodoben pogled: SimptomOV ne poznajo_

Paliativna oskrba

Tu ni prostora za Sirsi spekter
clovekovih potreb: psihosocialne,

Zdravljenje usmerjeno v podalj3anje Zivljenja

duhovne in druge potrebe.



Zdravniki, vesci v diagnostiki in postopkih
zdravljenja, so:

Slabi pri oceni prezivetja (precenjevanje)
|SCejo nove moznosti nadaljnega zdravljenja

% Nekoristni agresivni postopki zavajajo bolnika in svojce z laznim
upanjem

% Za svojce je taka smrt nepri¢akovana, slovo ni mozno
% Nimajo moznosti priprave na smrt

¥ Pogoste so nepredvidene, nepotrebne hospitalizacije in
sprejemi na urgentne oddelke

3 Stevilni simptomi so slabo oskrbovani
% Podaljsevanje trpljenja



Kadar ni vec kaj storiti,
ostane se vedno nekaj.

Stein Husebo




SPECIALIZIRANA PALIATIVNA OSKRBA

Dejavnost sekundarnega nivoja (bolnisnice)

Vkljucuje:
 Ambulanta za (zgodnjo) paliativno oskrbo
* Mobilni paliativni tim
* Konziliarna sluzba

e Paliativni oddelek?



Specializirana paliativna oskrba v Sloveniji

Koroska ’
regija
i Podravska regija
Gorenjska regija Savinjska
regija

Osrednjeslovenska

X Mobilni paliativni tim v
kratkem

Notranjsko-

kraska regija Jugovzhodna |
Slovenija




Dobra (zgodnja) paliativha oskrba

* Cas, ki ga imamo na voljo

* Moznosti, ki jih lahko ponudimo bolniku in svojcem

Ob koncu zivljenja (umiranje)
* VVeliko se ne da vec narediti, ¢e prej nismo



Kdo je paliativni bolnik

* Bolnik s kronicno neozdravljivo boleznijo, ki ne more vec obvladovati
simptomov svoje bolezni

e Ozdravitev ni vec cilj, ampak kvaliteta bivanja
* PO usmerjena k potrebam in zeljam bolnika in njegovih svojcev
* Celosten pristop: telesne, dusevne, duhovne, socialne potrebe



PALIATIVNI NACRT

Naslovimo vse bolnikove potrebe
Naslovimo potrebe svojcev

* Namenjen je prenosu informacij med osebami
vkljuéenimi v oskrbo (strokovni delavci....)



|ZDELAVA

* ocena telesnih simptomoyv, socialne situacije, psiholoskih in

duhovnih potreb
* nacrt obvladovanja simptomov
 potrebni pripomocki (za nego,..)

 ocena domacega okolja — ali je okolje kompetentno za skrb
doma, kaksno pomoc potrebujejo, v kaksnih okolis¢inah ne

bodo zmogli

* Qcena potreb svojcev (ne pozabiti na otroke, vnuke)



Cilji uvajanja paliativne oskrbe

* Omogociti svojcem, da zmorejo skrb za svojega bliznjega do konca
doma

* Omogociti bolnikom, ki si tega zelijo in ki imajo podporo svojcev, da
ostanejo v domacem okolju do smrti

* Stremeti za kvalitetno prezivljanje dni bolnikov in njihovih svojcev
* Zmanjsati obremenitev dezurne sluzbe
* Prepoznati umiranje, mirno slovo



Slovensko zdruzenje paliativne in hospic
oskrbe (szpho.si)
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Slovensko zdruzenje paliativne in hospic
oskrbe (szpho.si)
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z mednarodno udelezbo PR' ROCN | K

»Ziveti brez strahu«

13.- 14..oktob(.er 2023 o PA L I AT I V N A
ﬂ;r::::;c:::,elzuna]ska 162, 1000 Ljubljana O S K R B A
ZBORNIK

PALIATIVNA OSKRBA
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Z RAKOM V SLOVENUJI

Temeljni pojmi in priporocila




Projekt Metul
Paliativna oskrba

Zgibanke in spletna stran
www.paliativhaoskrba.si
z nasveti za bolnike in bliZznje




& . Slovensko zdruzenje za bolnike z neozdravljivo
paliativne in hospic oskrbe boleznijo in njihove bliznje
DOMOV O PROJEKTU PODPORNIKI POVEZAVE PREDLOGI ZAHVALA

Kaj je paliativha oskrba?

Paliativna oskrba je aktivna celostna obravnava bolnikov z
neozdravljivo boleznijo in podpora njihovim bliznjim.

Glavni elementi paliativne oskrbe so:

posamezniku (bolniku) prilagojeno obvladovanje problemov
(telesnih, psiholo3kih, duhovnih, socialnih) v obdobju
obravnave neozdravljive bolezni,

strokovna oskrba v zadnjem obdobju Zivljenja in med
umiranjem,

podpora druZini med boleznijo in med Zalovanjem. Paliativna oskrba

je celostna pomof in podpora bolnikom

skroninimi in neczdravijivimi boleznimi
ter ajihovim svojcem

Obravnava mora potekati neprekinjeno ne glede na to, kdaj in

Falovanie kije je bolnik oskrbovan. Osnovno paliativno oskrbo lahko ; <
odli¢no nudi izbrani druZinski zdravnik skupaj s patronazno Prenesite ziozenko

sestro, le v 20% so potrebni postopki, ki zahtevajo obravnavo
v okviru bolnisnice.
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