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Paliativna oskrba

• je aktivna celostna oskrba bolnikov vseh starosti

• z napredovalo kronično neozdravljivo boleznijo

•  ter njihovih bližnjih (tako v času bolezni kot v procesu žalovanja)

Državni program paliativne oskrbe, 2010 

(WHO definition of palliative care)



OBDOBJA V POTEKU ŽIVLJENJA

NENADNA SMRT: 

(nesreča, okužbe, 

nenadna srčna smrt)

SMRT



KRONIČNO SRČNO 
POPUŠČANJE

RAK

KOPB

KRHKOST STAROSTNIKOV

ZA KOGA?



Paliativna oskrba je veja medicine, ki skrbi za  

čim večjo kakovost življenja.

• priznava življenje in umiranje kot naraven proces

• ne pospešuje smrti, niti je ne zavlačuje

Paliativna oskrba mora biti 

celostna in neprekinjena.

KAJ?



•vprašanja o 
življenju/smrti

•veroizpoved

•prepričanje

•upanje

•socialna izoliranost
•družinska dinamika

•pomanjkanje 

•strah
•jeza

•aksioznost

•depresija

•bolečina
•težko dihanje

•slabost

•bruhanje

•utrujenost

TELESNI 
SIMPTOMI

PSIHOLOŠKI 
SIMPTOMI

DUHOVNA 
OBRAVNA

SOCIALNA 
OBRAVNAVA

CELOSTNA OBRAVNAVA



OSNOVNA PALIATIVNA OSKRBA

• Družinski zdravnik/Patronažna služba

• Zdravniki in medicinsko osebje v 
bolnišnicah

• Izvajalci institucionalnega varstva

• Nevladne organizacije

VSI, KI OBRAVNAVAJO NEOZDRAVLJIVO 
BOLNE

KDO in KJE?

Vsi zdravstveni delavci skupaj s sodelavci, 
ki obravnavajo neozdravljivo bolne.

SPECIALIZIRANA PALIATIVNA OSKRBA

• Podpora osnovni PO

• Obravnava bolnikov s kompleksnimi 
problemi

• Obravnava bolnika v domačem okolju

DODATNO USPOSOBLJENI TIMI



Razlogi za sprejem v bolnišnico

Neurejeni simptomi bolezni

• 25%

Anksioznost

• 10%

Upanje, da bodo v bolnišnici naredili več in bolje kot doma

• 10%

Izčrpanost svojcev

• 55%



KDAJ?



PALIATIVNI BOLNIK bolnik s kronično neozdravljivo 
napredujočo boleznijo

(ZGODNJA) PALIATIVNA OSKRBA veja medicine, ki skrbi za kvaliteto 
življenja bolnikov

PODPORNA TERAPIJA veja medicine, ki skrbi za kvaliteto 
življenja bolnikov

HOSPIC OSKRBA oskrba bolnika v zadnjem obdobju 
življenja

OSKRBA UMIRAJOČEGA oskrba bolnika v zadnjih tednih/dneh 
življenja

TERMINALNA OSKRBA Ta izraz naj se ne bi več uporabljal

TERMINOLOGIJA



KLJUČNI DELI PALIATIVNE OSKRBE

• Prepoznava paliativnih bolnikov 

• Obvladovanje simptomov

• Vključevanje svojcev, podpora družini

• Kontinuiteta oskrbe

• Načrtovanje oskrbe

• Timsko delo

• Oskrba ob koncu življenja, podpora pri žalovanju

                       KOMUNIKACIJA



Spreminjanje stališč

• 20. stoletje: razmah medicine, za vsako ceno obdržati življenje, vsak 
bolnik naj bo v bolnišnici, kjer najbolje lahko poskrbijo zanj

• Doma gre lahko kaj narobe

• Če bolnik ostane doma, zamuja možnosti, ki mu jih nudi sodobna 
medicina

• Svojci ne morejo skrbeti za svoje bližnje



KAJ PA DANES?

Medicinski model je usmerjen v 
diagnosticiranje in zdravljenje.

   Oskrbovalci fizioloških sprememb 
umiranja in spremljajočih 
simptomov ne poznajo. 

   Tu ni prostora za širši spekter 
človekovih potreb: psihosocialne, 
duhovne in druge potrebe.



Zdravniki, vešči v diagnostiki in postopkih 

zdravljenja, so:

 Nekoristni agresivni postopki zavajajo bolnika in svojce z lažnim 
upanjem

 Za svojce je taka smrt nepričakovana, slovo ni možno

 Nimajo možnosti priprave na smrt

 Pogoste so nepredvidene, nepotrebne hospitalizacije in 
sprejemi na urgentne oddelke

 Številni simptomi so slabo oskrbovani

 Podaljševanje trpljenja

Slabi pri oceni preživetja (precenjevanje)
Iščejo nove možnosti nadaljnega zdravljenja



Kadar ni več kaj storiti, 
ostane še vedno nekaj. 

                  Stein Husebo

    



SPECIALIZIRANA PALIATIVNA OSKRBA

Dejavnost sekundarnega nivoja (bolnišnice)

Vključuje:

• Ambulanta za (zgodnjo) paliativno oskrbo 

• Mobilni paliativni tim

• Konziliarna služba

• Paliativni oddelek?



Specializirana paliativna oskrba v Sloveniji

•     Mobilni paliativni tim

•     Mobilni paliativni tim v 
kratkem 



Dobra (zgodnja) paliativna oskrba

• Čas, ki ga imamo na voljo

• Možnosti, ki jih lahko ponudimo bolniku in svojcem

Ob koncu življenja (umiranje)

• Veliko se ne da več narediti, če prej nismo



Kdo je paliativni bolnik

• Bolnik s kronično neozdravljivo boleznijo, ki ne more več obvladovati 
simptomov svoje bolezni

• Ozdravitev ni več cilj, ampak kvaliteta bivanja

• PO usmerjena k potrebam in željam bolnika in njegovih svojcev

• Celosten pristop: telesne, duševne, duhovne, socialne potrebe



PALIATIVNI NAČRT

Naslovimo vse bolnikove potrebe

Naslovimo potrebe svojcev

• Namenjen je prenosu informacij med osebami 
vključenimi v oskrbo (strokovni delavci….)



IZDELAVA



Cilji uvajanja paliativne oskrbe

• Omogočiti svojcem, da zmorejo skrb za svojega bližnjega do konca 
doma

• Omogočiti bolnikom, ki si tega želijo in ki imajo podporo svojcev, da 
ostanejo v domačem okolju do smrti

• Stremeti za kvalitetno preživljanje dni bolnikov in njihovih svojcev

• Zmanjšati obremenitev dežurne službe

• Prepoznati umiranje, mirno slovo



Slovensko združenje paliativne  in hospic 
oskrbe (szpho.si)

• IZOBRAŽEVANJE

• PUBLIKACIJE

• SPLETNA STRAN ZA BOLNIKE



Slovensko združenje paliativne in hospic 
oskrbe (szpho.si)
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