7. poglavje: Kako je prisla smrt ... Pogosto se sreCujem s »klienti«, ki se borijo z Zalovanjem —
neprestano razmisljajo o klicu, ki so ga dobili sredi noci ali pa jim izpred oci ne izgine podoba
negibnega telesa ljubljene osebe. »Najbrz mislite, da bi po Sestih mesecih (ali po devetih ali pa po
enem letu) najbrz Ze moral prenehati misliti na to,« mi recejo. Navadno jim povem, naj uporabljajo
malo vec socutja tudi do sebe in si dovolijo, da izrazajo travmatic¢no1l izkusnjo, ki so jo prestali.
»Popolnoma razumljivo je, da vas spomin na to Se vedno spremlja. Na ta nacin delujejo moZgani,«
reCem. »To ne pomeni, da je z vami kar koli narobe.« Naj ponovim, namen teh zapisov je, da le-ti
zmanjsajo strah in samokritiko vadega Zalovanja. Zalost sama je dovolj veliko breme. Pomemben del
stabilizacije vase izkusnje zZalovanja je tudi soocenje z vzrokom smrti ljubljene osebe, ker je to
pomemben del drZze ZalujoCih in njihovega spopadanja s taksno izkusnjo. Z drugimi besedami, nacin
smrti osebe, za katero Zalujete, bo verjetno pomemben del raziskovanja in sprejetja za vas. Vsaka
smrt je na nek nacin travmatic¢na izkusnja. Trenutek srecanja z njo nas sooci s skrivnostnostjo in
konénostjo Zivljenja. Povede nas v prostor, kjer se zavemo svoje lastne minljivosti. S smrtjo pride tudi
Sirok spekter travme. Bolj kot je smrt travmaticna (huda, tezka), bolj je stresna za mozgane in vec
verjetnosti je, da bodo posledice travme prezemale Zalovanje Se kar nekaj ¢asa. To je kruta
resni¢nost. A dejstvo je, da je vtem vedenju tudi nekaj tolazbe. Na enem koncu spektra je t.i. »dobra
smrt,« to je miren prehod ob koncu dolgega in sre¢nega Zivljenja. Dobra smrt iznici grozo trpljenja,
saj kvalitetno in dolgo Zivljenje iznici tudi vsa nesoglasja in ostre ob¢utke med umrlim in njegovo
druZino. Dobra smrt tudi pomeni, da so bili zadnji trenutki Zivljenja namenjeni pogovorom in
poslavljanju. Umirajoci je lahko o svojem nacinu umiranja odlocal in je imel ¢as, da je izrazil ljubezen
in hvaleZnost do ¢lanov svoje druzine in bliznjih, ki jih je imel rad. Navkljub Zalosti je ob taksni smrti
manj obZalovanj za Zalujoc¢e. Spremlja jo lepota in svetost, ne prekriva je moc Zalosti, Se posebej ce
so bile vezi med umrlim in Zalujo¢imi prepletene z ljubeznijo in pripadnostjo. Ob taksnih odhodih je
7alosti dodanih manj plasti krivde, jeze in obZalovanja. Ce ste med tistimi, ki ste se na takien nacin Ze
sooCili z izgubo ljubljene osebe, si vzemite nekaj minut, da reflektirate svoj odnos s to osebo.
Obcutite bolecino izgube, a tudi del¢ke milosti, ki spremljajo taksSno smrt. @ Lahko opiSete mesece in
tedne, ki so vodili h koncu zZivljenja ljubljene osebe? @ Je ljubljena oseba to Cutila in je o tem govorila?
1Travma je Custveno intenziven dogodek, ki presega nase sposobnosti spoprijemanja z njim. Ob
dogodku obcutimo custva strahu, nemodi, groze. Travma je psiholosko preplavljajoca izkusnja, ki
vklju€uje strah in nemoc. 1 & Kaksni so bili odzivi drugih ljudi, ki so bili prisotni v dnevih pred smrtjo
ali pa na dan smrti? @ Ceprav je bila smrt pri¢akovana, vas je kar koli ob njej presenetilo? Za
devetdeset odstotkov ljudi velja, da nekaj oteZi njihovo Zalovanje. Ce vidim $estdeset let »starega
otroka«, ¢igar mama je umrla mirne smrti, brez bolecin, vidim deset drugih klientov, ki smrt dozZivljajo
bolj travmaticno in z veliko zapleti. V vecini primerov se zaplet v Zalovanju pojavi, ko smrt nastopi
prehitro (pred starostjo) ali nenadoma ali oboje hkrati. Sam imam izkusnjo treh smrti in iz prve roke
vem, kako so razli¢ni nivoji travme vplivali na moje Zalovanje. Moja mama, DeVere O'Milley je bila
izjemna Zenska, z neomejeno Zivljenjsko energijo, ki jo je namenjala svojim otrokom, Cerkvi in
prijateljem. Ceprav je ob koncu svojega Zivljenja zbolela za levkemijo, je nadaljevala s potovaniji in
tekmovala v teku in kolesarjenju z veliko mlajSimi od sebe. Njeno Zivljenje je bilo tudi ob koncu kljub
bolezni prelepo. Noc¢ preden je umrla, sva sedela na njeni postelji in gledala TV. Spominjala sva se
najine ostarele sosede in se smejala ob spominih. Naslednje jutro je bilo njeno zadnje jutro. »Rad te
imam, mama,« sem rekel, ko sem zjutraj sedel ob njeno posteljo. Komaj je premogla nekaj moci, da
mi je odgovorila. »Tudi jaz te imam rada,« je odvrnila. Sedel sem bliZje k njej na posteljo in pricel brati
psalme. Ko je zadnji¢ vdihnila, je bila obdana s svojimi otroki in vnuki. Ceprav so bili zadnji trenutki
njenega Zivljenja tako mirni, me je zlomilo. Moja mama je bila prica mojemu prvemu vzdihu in jaz
njenemu zadnjemu izdihu — kar Se vedno predstavlja veliko skrivnostnost Zivljenja. A cutil sem
neizmerno hvaleznost, da sem bil lahko z njo ob njenem koncu. Ni vecje intimne svetosti, kot je ta.
Ceprav $e vedno Zalujem, ¢utim tudi mir. Ryanova smrt pa je bila temu popolno nasprotje. Ceprav se



je rodil bolan, smo pri¢akovali, da bo Zivel. Umrl je v najini hisi. In midva z Zeno sva bila prici. Smrt
mojega ocCeta je bila manj travmaticna, ker je bil v letih. Vendar je bil za vse nas to 3ok - bilo je tako
hitro in jaz sem ga nasel. Ko sem ga videl nazadnje, se je zdel tako zdrav in vitalen. Leta sem Zaloval
za sinom in oCetom, zdelo se mi je nemogoce, da bi v vsem tem ¢asu izginile slike reSevalcev, ki so
ozivljali mojega otroka, in slike mojega oceta, kako zadniji¢ sedi v svojem naslanjacu z odprto knjigo.
Te slike me Se vedno spremljajo. Travmo dozZivljajo tudi vsi tisti, ki so izgubili fizi¢no ali psihi¢no
prizadeto ljubljeno osebo in so dalj ¢asa skrbeli zanjo. Iztrosenost in skrbi posrkajo tem ljudem vire
moci, kar Se dodatno otezi Zalovanje. To so ljudje, ki so mesece ali leta intenzivno skrbeli za dobrobit
tezje prizadete osebe. To so ljudje vseh starosti, starsi, ki so skrbeli za bolnega ali prizadetega otroka,
ljudje srednjih let, ki so skrbeli za zakonca ali svoje starse, in starostniki, ki so skrbeli za svojega
Zivljenjskega sopotnika do konca. 2 Starostniki pridejo k meni ve¢inoma zato, ker njihovi odrasli
otroci mislijo, da bi bilo to dobro zanje. Tak primer sem imel s Peg, ki je ravno izgubila moza pri
enainsestdesetih. Njuna héerka Ruth je bila z njo na prvem nasem srecanju, a ni veliko govorila.
»0cka je imel alzheimerja,« je dejala. «Vsi smo se trudili in pomagali, a mama je bila z njim noc in
dan. Zadnjih Sest let. Ne vem, kako je zmogla. A nikoli se ni pritoZevala.« Ruth je pogledala k mami.
»Skrbi me zate, mami,« je rekla. »Ves ta Cas si skrbela za ocka. In zdaj? Kaj zdaj delas? Ni cudno, da si
depresivna.« »Samo utrujena sem,« je odgovorila Peg. »Mislim, da ne gre samo zato,« je odgovorila
h¢i. Na drugem srecanju sem prosil, e se lahko sre¢ava sama s Peg. »Kaj mi lahko poveste o svojem
moZu?« sem vprasal. Peg je prebledela, kot da ne bi bila pripravljena na vprasanje. A pricela je z
opisovanjem lepega zakona, o letih nege svojega moza in zmedenosti, ki jo ¢uti po smrti. Rekla je, da
ne bi spremenila ni¢esar razen trpljenja na koncu. »Zadnji¢ sem brala v ¢lanku, da se vdove po smrti
pocutijo tako, kot bi izgubile roko ali nogo,« je rekla. »Obicajno se kasneje znajdejo, a del njih vedno
manjka. Tako se pocutim.« »Verjamem,« sem rekel. »Logi¢no je, da se tako pocutite. Kot je logi¢no,
da ste utrujeni. Kdor koli bi Sel skozi to, bi se upraviceno pocutil tako.« Spomnim se, kako je segla k
svoji torbici, vzela iz nje robcek in si obrisala oci. »Kaj naj zdaj?« je rekla. »Ne morem odgovoriti na to
vprasanje namesto vas,« sem rekel. »A ko si boste dovolili dovolj pocitka, bo Zivljenje ¢akalo na vas.«
Kasneje mi je Peg v nekem srec¢anju omenila, da je pricela s prostovoljnim delom v lokalnem centru
za paciente z alzheimerjevo boleznijo. »To je moj razlog, da zjutraj vstanem iz postelje,« je rekla. Ce
je vasa ljubljena oseba umrla po dolgi bolezni in ste vi skrbeli zanjo, poskusite napraviti refleksijo na
naslednja vprasanja: @ Ob¢utite izgorelost negovalca? Ce ste le to prepoznali, kako se soo¢ate z njo?
Je vasa ljubljena oseba mocno trpela? Kako ste se vi odzvali na njeno trpljenje? & Ste obcutili
travmo ali Sok, ko je nastopila smrt? Bl So drugi ljudje sodelovali pri skrbi in negi te vase ljubljene
osebe? [ Je bila vasa ljubljena oseba v paliativni oskrbi? Je bila ta oskrba tudi vam v pomoc¢? B Ste
nasli ¢as za fizi€no okrevanje po smrti vase ljubljene osebe? Ste nasli ¢as zase? Na koncu
travmaticnega spektra Zalujocih klientov so tisti, ki trpijo za t.i. post travmaticno izkusnjo. Teh je
priblizno dvajset odstotkov med ljudmi, ki pridejo k meni. Kara je bila ena izmed njih. K meni je prisla
po smrti moZa Luka, ki je nekega dne odel na tek, po mleko in natociti bencin. Cez eno uro sta na
vratih pozvonila policista in ji sporocila, da se je Luke znasel v navzkriznem ognju med gangsterskima
tolpama. Kara je vztrajala, da imata policista napacen naslov in da se je zgodila strasanska napaka. Sel
je samo po mleko. 3 Policista sta opisala njenega moZa in avto. Predala sta ji njegovo denarnico.
»Spomnim se, da sem ju gledala in videla, kako sta se ustnici premikali, a zdelo se je, kot da moji
mozgani ne delajo,« je povedala na najinem prvem sre€anju dva meseca po smrti njenega moza.
»Nobenih misli ni bilo, nobenih obdutij, nicesar. Samo stala sem tam. Nato se mi je zdelo, da bom
omedlela.« Njena mora pa se je komaj zacela. Nacin, kako je njen moz umrl, je dodal samo Se eno
plast k mentalnemu kaosu in trpljenju ob Karini izgubi. Zaradi post travmatske izkusnje skupaj z
mislimi in slikami, ki so jo navdajale, se je Kara tako kot njej enaki sprasevala, ée je pri pravi. Ce je bila
izguba, ki ste jo dozZiveli, nenadna ali travmatic¢na, bo vasa zgodba o Zalovanju skoraj gotovo
vkljucevala tudi ¢ustveno bolecino mentalnega zapleta. To gotovo ne pomeni, da ste zasli, temvec da



se soocate s situacijo, ki jo boste tezko resili sami. Nekaj znacilnosti bom opisal kasneje, a ko
raziskujete svojo zgodbo in dvomite o tem, ali trpite za posttravmatsko izkusnjo, je pomembno, da
poiscite strokovno pomoc. Pri ljudeh, ki trpijo zaradi posttravmatske stresne motnje (PTSD) in imajo
druge psihicne tezave, povezane s stresom, obstaja vecje tveganja za razvoj avtoimunskih bolezni.
Zaupajte svojim lastnim instinktom. Naj vas ne bo sram odloziti tega besedila in ponovno stopiti do
terapevta. Diagnoza PTSD se je pojavila leta 1980 za opis psiholoskih in fizicnih simptomov, ki so
sledili po tem, ko je oseba dozZivela travmatiéni dogodek. Takrat se je navezovala predvsem na
veterane, ki so se vrnili iz vietnamske vojne. V desetletjih, ki so sledila, pa je diagnoza zajemala vse
preZivele v avtomobilskih nesrecah, udelezene v naravnih nesre¢ah, masovnih streljanjih, zlorabe v
otrostvu in druge intenzivne dogodke v Zivljenju posameznika. PTSD je stanje, ko sprozilci
travmati¢nih dogodkov ne ugasnejo, tudi ko je nevarnost mimo. MoZgani vseskozi delujejo, kot bi bila
nevarnost Se vedno prisotna. Kako ravnam s taksnimi klienti? Sprva jih poucim, da ni ni¢ nenaravnega
ali nepri¢akovanega v tem, kar dozivljajo. Stevilni med njimi se oddahnejo, ko jim povem, da je to, kar
dozivljajo, podobno tistim, ki so preziveli vojne grozote. Klienti navadno vprasajo: »Zakaj se te stvari
odvijajo v moji glavi?« Re¢em jim: »Grozno je, kar dozivljate, a vasi mozgani iS¢ejo poti, da umestijo
vse, kar se vam je zgodilo. Ne mesa se vam.« Klienti/stranke, ki so dozZiveli/e travmati¢no izgubo,
zagotovo predstavljajo bolj kompleksen terapevtski izziv, saj travma tako kot izguba zahtevata
posebno pozornost. Klienti se pogosto ne morejo dotakniti bolecine v njihovem Zalovanju, vse dokler
povzrocitelji travme ne popustijo. To se ne zgodi vse do takrat, ko je travmati¢na zgodba veckrat
povedana v varnem terapevtskem okolju. Ponavljanje zgodbe dovoljuje moziganom, da spomine in
predstave asimilirajo. S podobnostjo in prepoznavnostjo obrambni mehanizmi v mozganih vse bolj
izgubljajo na mo¢i. Zivljenje ni ve trajajo¢a mora. V zadnjem &asu je vse vec inovativnih teorij, ki
pomagajo pri spopadanju s travmo. V mesecih po Lukovi smrti, Kara ni mogla spati, izgubila je apetit,
ni se mogla zbrati in ni imela nobene energije. Preganjala jo je misel, da Lukov morilec Se vedno ni bil
aretiran. Preden je hodila spat, je preverila Stirikrat ali petkrat, ¢e so njena vrata zaprta. 4 »Vsak
tujec, ki ga sreCam, bi lahko bil Lukov morilec,« je rekla. »Kamor koli grem, se sprasujem. Glasni zvoki
me motijo. Zgodaj hodim spat, a vseeno se zjutraj tezko zbudim. Zdi se mi, kot da za Lukom sploh ne
Zalujem, ker je moj um v neprestani dirki. To ni moj obi¢ajen nacin Zivljenja. Prej sem bila zelo
mirna.« S Karo sem se sreceval redno dve leti. Vsakic¢ znova je Kara govorila o dnevu, ko je zadnjikrat
videla moza, o zvoncu na vratih in Soku, ki je sledil. Vsaki¢ znova je govorila o grozi, ki je postajala vse
bolj podobna sanjarjenju in vse bolj resni¢na. Njeni moZgani so lahko sprejeli, kar se je zgodilo, grozi
navkljub. Devet mesecev po Lukovi smrti so policisti aretirali sedemnajstletnika, clana tolpe. Kara se
je skoraj isto¢asno pocutila bolj varno. Isto¢asno je vse bolj govorila o svojem Zivljenju z moZem in
vse manj o grozljivih okolis¢inah, ki so koncale Lukovo Zivljenje. Héerka mojih klientov Jacka in Tare je
umrla, ko se je pijani voznik kamiona zaletel v njihov avto. Starsi, ki so utrpeli manjse poskodbe, niso
mogli pozabiti prizora negibnega telesa njune héerke, medtem ko so jo reSevalci skusali resiti. Ta
prizor je bil nenehna zanka v njunem umu, posebno tedaj, ko sta poskusala zaspati. Tara, ki je v ¢asu
avtomobilske nesrece avto vozila, ni mogla vec sesti za volan. Par se je vrtel naprej in nazaj med
intenzivnim Zalovanjem in med strasnimi mentalnimi slikami nesrece. »Zdi se mi, kot da se mi mesa,«
je rekel Jack. »Vidim jo, kako leZi. Potem se znajdem v Missijini sobi in se je spominjam kot majhnega
dekletca in spomnim se vsega lepega Casa, ki smo ga preziveli skupaj. Prvi prizor se zdi kot no¢na
mora, drugi pa kot grenko sladek sen. Res se mi zdi, kot da se mi mesa.« Srecevali smo se vec kot leto
dni in namenoma ostajali v zgodbi groze in zgodbi njunega Zalovanja. Z razumevanjem narave PTSD je
postopoma izginjal njun strah, da se jima mesa. Naucil sem ju tudi, kako lahko asimilirata simptome
travme v njuna Zivljenja. Namesto besed: »Noro je, da ne upam voziti avtomobila. Vozim Ze trideset
let,« si je Tara zdaj lahko rekla: »Ni cudno, da se izogibam voznji z avtomobilom. Moji moZgani ne
morejo pozabiti, kaj se je zgodilo tiste nodi, ko se je zgodila nesreca.« Cez ¢as so simptomi travme
popustili. Vse bolj sta lahko govorila o Missy in Zalosti, ki sta jo ob&utila, odkar je ni ve¢. Ce je bila ob



vasi izgubi prisotna tudi travma, ji boste s tem, ko ji boste pogledali v »oci« neprenehoma
zmanjsevali moc¢. Mogoce vam lahko pomagajo tudi naslednja vprasanja. Naj znova opozorim, da
lahko odloZite te zapiske, Ce se vam besede v besedilu zdijo pretezke. Mogoce bo bolje, da o teh
vprasanjih razmisljate skupaj in pod vodstvom terapevta. B Kako ste izvedeli za njeno/njegovo smrt?
Kje ste bili in kaj ste delali, ko ste izvedeli za njeno/njegovo smrt? [ Ste bili pri¢a njeni/njegovi
smrti? Je bilo v nevarnosti tudi vase Zivljenje? & Kako ste prisli do urgence? Kaj ste takrat videli, slisali
ali vonjali? B Se spomnite motecih podob tega, cemur ste bili prica, ali pa motecih podob o vasi
travmi? 5 V nenadni in travmaticni smrti je Zalovanje zelo pogosto prekrito z ob¢utki krivde, s ¢cimer
se je zelo tezko spoprijeti oziroma s tem Ziveti. Kot velikokrat re¢em svojim klientom, krivda ni vedno
slaba stvar. Ko naredimo nekaj narobe ali prizadenemo drugega, ob¢utek krivde ob tem kaze na
zdravo zavest. Klju¢no je, da ugotovimo, Ce je krivda upravicena ali pa Ce je ¢lovek prevec odgovoren.
Veckrat prosim kliente, da skusajo na zadevo pogledati na takien nacin: Ce bi se to isto, kar se je vam
zgodilo, zgodilo vasim prijateljem, kakSna bi bila sodba zanje? Naredili so nekaj narobe in zato bi se
morali pocutiti krive? Ali pa: ne, nicesar takega niso storili, da bi se morali pocutiti krive. V vecini
primerov je sodba slednja. Kroni¢na krivda je znacilna za vse moje kliente, katerih ljubljene osebe so
storile samomor. Steven in Marissa sta prisla k meni kmalu po samomoru njunega
Stiriindvajsetletnega sina Jimmya. Par se je trudil po sinovi smrti vrniti nazaj v normalne tirnice
Zivljenja, a jima ni uspevalo. »Najini prijatelji nama svetujejo, naj zaklju¢iva z Zalovanjem,« je rekel
Steven. »A kako naj ¢lovek sploh zakljuci Zalovanje pri necem tako straSnem?« »To je vprasanje, na
katerega vama bom skusal pomagati najti odgovor,« sem rekel. »Govorili bomo o Jimmijevem
Zivljenju in ¢e bomo v delih njegovega Zivljenja nasli kar koli, za kar bi vidva morala cutiti krivdo, vama
obljubljam, da se bomo s tem soocili. A zaenkrat mi, prosim, povejta ve¢ o Jimmyu tako, kot to
gledata skozi svoje oci.« Govorila sta mi o fantu, ki se je soocal z razvojnimi tezavami zZe od ¢asa, ko je
vstopil v Solo, in zdelo se je, da nikoli ne bo spadal med ostale otroke. Kot starsa sta bila izredno
ozavescéena in sta pogosto iskala pomoc strokovnjakov. Jimmya sta posiljala na posebne kampe, da bi
tam lahko razvijal vsaj Sibak socialni ¢ut. Vrata njihovega doma so bila vedno odprta tudi za druge
otroke. A zdelo se je, da nicesar od tega ne pomaga. »Veliko zgodb starSev otrok s posebnimi
potrebami poznam in vidva sta naredila vse, kar sta lahko,« sem jima rekel. »Ni€esar nista izpustila.
Najbrz sta utrujena, kajne? Sta Jimmyu izrekla kaksne stvari, ki jih obZalujeta? Seveda je vse to del
druZinskega Zivljenja.« »Ne morem vam povedati, koliko mi pomeni, da sem to slisala,« je rekla
Marissa. Po sre€anju je par zacel bolje spati in zacel se je bolj udeleZevati vseh druzbenih aktivnosti.
Pridrutzila sta se skupini za samopomoc in jo v nekem trenutku zacela voditi tudi z izkusnjo, ki sta jo
imela sama. Z nenadno smrtjo odnosi zamrznejo. Ob taksnih primerih vstopi druga¢na oblika krivde v
misli ljudi. TakSne misli se za¢nejo s »kaj ¢e« ali pa »Ce bi le.« »Nikoli nisva 3la skupaj na ribolov,
¢eprav sem mu obljubil.« »Ce bi ga le $e zadrZala doma. Vsaj pet minut.« »Ce bi vedela, da ga nikoli
vec ne bom videla, bi mu to zagotovo povedala.« Delal sem s stotinami klientov, kot je Carol, ki jo je
preganjala krivda zaradi zadnjih besed, ki jih je izrekla svoji starejsi sestri. Carol je tudi primer, kako se
¢lovek Cisto upraviceno lahko pocuti skesano. 6 Odnos med Carol in Rebecco je bil vrtiljak ljubezni,
frustracij v trenutkih nerazumevanja. Carol je menila, da je Rebecca prevec kaoti¢na osebnost, kar je
botrovalo pogostim prepirom, ki sta jih imeli v skupnem poslu, ker je Rebecca zamujala roke. »Vedno
se obnasas tako, kot da pravila zate ne veljajo,« je rekla Carol. »Dovolj imam. Nasla si bom drugega
partnerja.« Potem je odloZila telefon. Nekaj ur kasneje je Rebecca doZivela moZgansko kap in je
umrla. Carol je povedala, da je premlevala njun pogovor znova in znova in da zaradi tega ni mogla
spati. »Ljubi Bog, vse skupaj je zdaj tako nepomembno,« je rekla. » Kregali sva se lahko o eni in isti
stvari, a vedno sva nasli resitev. Tudi tokrat bi jo, to vem.« Carol sem povabil, da mi pove kaj ve¢ o
fivljenju z Rebecco. Zalujoéa sestra je ugotovila, da je bil njun odnos veliko ve¢ kot to, kar sta doZiveli
na koncu.. Bilo pa je tudi pomembno, da se je Carol zavedala, da so bile njene zadnje besede Rebecci
zelo ostre in krute in da je bila prevec kriticna do nacina, kot ga je Zivela Rebecca. Carol sem tudi



povabil, da je pisala dnevnik o svojih obZalovanjih in da je sama sebi napisala pismo odpuscanja. S
tem, ko je poimenovala svoja obZalovanja, se je lahko bolje povezala z bolecino, ki jo je ¢utila ob
izgubi svoje sestre. Znano je, da je krivda, ki jo nosi preziveli, Se posebno tezavna, saj obicajno ni
prisotne osnove in logike zanjo, a vendar gre za zelo mo¢an emocionalen odziv. Zakaj je sovojak stopil
na mino na minskem polju in ne jaz? Zakaj je toliko prezivelih po 11. 9., medtem ko je bilo toliko
Zrtev? Zakaj je eden od treh potnikov prezivel nesre¢o, medtem ko sta druga dva umrla? Krivda
prezivelega zahteva pozornost na zgodbo, ki nastopa v ozadju. Na ta nacin preziveli séasoma uvidi, da
ni imel nobenega nadzora ali odgovornosti nad tem, kdo je umrl in kdo je preZivel. Ko delam z ljudmi,
ki se spopadajo s temi vprasanji, vedno znova poudarjam, da nekatera vprasanja enostavno nimajo
dobrih odgovorov in bodo ostala v njihovi zgodbi za vedno skrivnost. Moj klient, vojni veteran Terry,
je stal nekaj metrov stran od svojega najboljSega prijatelja Willa, ko je eksplodirala bomba in ga ubila.
Terry je ob tem trpel strasanski obcutek krivde. Zelo pozorno sva $la skozi dogodek Willove smrti. Na
ta nacin je Terry s¢asoma uvidel, da njegov nacin obnasanja tisti trenutek ni v nikakrsni meri vplival
na potek dogajanj. A potem si je zacel zastavljati eksistencialna vprasanja. »Bil je veliko boljsa oseba
od mene,« je rekel Terry. »Ni posteno, da je mrtev on in ne jaz.« »Tezko recem, Ce je bil Will boljsa
oseba ali ne,« sem rekel. »A toliko stvari je, ki so nepravi¢ne na tem svetu. Ne preostane nam
drugega, kot da sprejmemo, da je Zivljenje polno nakljudij in zelo ranljivo. Kaj je razlog, da je Will umrl
in vi ne. Ni ga.« Terry je postopoma sprejel to dejstvo. Navedena vprasanja v nadaljevanju vam bodo
v pomog¢, Ce tudi vi iS¢ete odgovore na svoja vprasanja. B Verjamete, da bi lahko naredili vec in tako
preprecili njeno/njegovo smrt? @ Ste sledili medicinski diagnozi in si zelite, da bi takrat lahko
razmisljali drugace? 7 @ Katere so bile zadnje besede, ki sta si jih izmenjala z ljubljeno osebo? & Lahko
opisete vas odnos z njo/njim? Sta imela harmonicen ali konflikten odnos? @ Zakaj ona/on in ne jaz?
Kaj si zelite odpustiti v vajinem odnosu? Ko gre za travmaticno izgubo in zapleteno zalovanje, je
krivda zelo pogosta. Richard je prisel v mojo ordinacijo, ker je bil poln jeze na voznika kamiona in
prevozno podjetje, ki jih je obtozeval sinove smrti. Voznik kamiona je bil pogosto v prekrsku zaradi
prehitre voznje in ostalih nepravilnosti. Zaradi vsega tega je celo izgubil licenco prevoznika, a podjetje
mu je vseeno dovolilo, da Se naprej vozi za njih. Do dolocene mere je bil Richard upraviceno jezen.
Viozil je tozbo proti prevoznemu podjetju in veliko fizi€ne in psihi¢ne energije usmeril v urejanje
pravnih postopkov, s katerimi je dobil sicer manjso poravnavo. A njegova jeza je ostajalain je ob
koncu dneva splahnila samo, ¢e je spil nekaj kozarcev viskija. Sele ko so ga nekega vecera ustavili, ko
je bil pod vplivom alkohola, me je poiskal. TeZko je bilo za Richarda, a skupaj sva se dotaknila njegove
jeze v njenem bistvu, brez omame alkohola. Kot vsem Zrtvam travme sem tudi njemu zagotovil, da je
glede na okolis¢ine njegova jeza popolnoma upravi¢ena. A razlozil sem mu tudi, da je naredil vse, kar
je bilo v njegovi moci, da se je prevozno podjetje pocutilo odgovorno za nesreco in je prevzelo
posledice. Tako kot vsem prezivelim sem tudi njemu razlozil, da ni prave razlage, zakaj je njegov sin
podlegel poSkodbam. Richard je s€asoma sprejel dejstvo, da je edini ¢lovek, ki trpi zaradi njegove
jeze, on sam. Ce je bila vasa izguba posledica dejanj drugih ljudi, poskusite odgovoriti na naslednja
vprasanja: B Kaj mislite o osebi ali osebah, ki so bile odgovorne za njeno/njegovo smrt? [l So se vasi
obcutki spreminjali skozi ¢as? I Se je odgovorna oseba zaradi dogodkov morala zagovarjati na
sodis¢u? Ce ne, kako se pocutite glede tega? @ Ste lahko odpustili odgovorni osebi? Se vam zdi, da je
v vas Zelja, da bi ji/mu odpustili? Ce je vasa ljubljena oseba umrla v okoli§¢inah, ki so vplivale na njene
fizicne in psihi¢ne tezave in so 7alovanje $e poglobile, je tudi to del vase zgodbe. Ce vasa situacija
zahteva dodatno profesionalno pomoc pri predelovanju misli, obcutkov in fizi¢nih odzivov, se
zavedajte, da z vami ni zato ni¢ narobe. Preden se premaknemo naprej, bi na tej tocki z vami rad delili
drobec mojega lastnega Zivljenja. Vsebuje vse prej nastete dinamike, kot so krivda, samoobtozevanje,
travma in obZalovanje. Opisuje tudi vec let trajajoCe obcutke, ki ostajajo v druZini zaradi skrivnostne
smrti ljubljene osebe. Pred nekaj leti sem bil na sluzbenem potovanju na Vzhodni obali in odlocil sem
se, da obiS¢em tudi rojstni kraj mojega oceta, Scranton v Pennsylvaniji. Poiskal sem grob, kjer so



pokopani moji stari starsi in moj stric. Ko sem stal na pokopali$cu, sem se v polnosti zavedel izgub, ki
jih je dozivel moj oce. To je bila tudi moja zgodba, ki sem jo podedoval po njem. 8 Bil sem star okoli
dvajset let, ko sem zgodbo prvic slisal. Imel sem pocitnice in z Nancy sva se zarocila. NajbrZ je oce
zaslutil, da je pravi trenutek in da lahko z mano spregovori ne le kot oce, temvec kot odrasel z
odraslim moskim. Bili smo v kuhinji in ne spomnim se natancno, kaj je privedlo k temu. »Ve$, da je
moja mama storila samomor?« je rekel. »To me je preganjalo celo Zivljenje.« Moj oce nikoli do tedaj
ni pokazal svoje ranljivosti. Rekel je, da je bil star deset let, ko je umrla mama. Njegov oce mu je
povedal, da je umrla zaradi pljucnice, a vedel je, da to ni res. Vedel je, da njegova mama ni bila bolna,
a nihée mu ni hotel povedati resnice. Cesar kot desetletnik ni vedel, si je predstavljal, zato da je imel
svet zanj smisel. Zgodbe, ki si jih je izmislil, so ga strasile skozi celo njegovo Zivljenje. Nekaj mesecev
pred smrtjo je njegovi mami spodrsnilo na eni izmed igrac, ki jo je pustil na tleh. Pri tem je razbila
kristalni kozarec, ki ga je drzala v rokah, in ta ji je pustil brazgotino. Oc¢ka je po tem dogodku menil, da
je mama storila samomor, ker je pozabil igraco na tleh. Njegova agonija je bila ocitna. Celo noc sva
govorila. Ko je umrla, nihée ni omenil njenega imena, kar mu je povzroéalo $e vegjo bole¢ino. Zivel je
v laZi in mislil je, da je odgovoren za mamino smrt. Tisto no¢ sem v nasi kuhinji obcutil globoko Zalost
in neizmerno socutje do svojega oCeta. »Zares bi rad, da si srecen,« sem rekel. Ocka se je po tem
dogodku vrnil v Scranton in poiskal zdravnika, ki je napisal mrliski list za njegovo mamo. Moj oce ga je
vprasal: »Kako je umrla moja mama?« »Storila je samomor, » je rekel zdravnik. »Wam otrokom bi to
morali povedati. To me preganja vse od takrat.« Moj oCe je tudi izvedel, da mamina smrt ni bila v
ni¢emer povezana z igraco, ki jo je pustil na tleh. Po toliko letih je oée izvedel resnico od ¢lana
skupnosti, ki so bili tradicionalno zavezani molku. Oce je tudi razumel druzbeno razumevanje
samomora. V Casu, ko se je to zgodilo njegovi mami, je bil samomor razumljen kot smrtni greh. Zaradi
tega bi ne bila cerkveno pokopana. Moj dedek je bil o dogodku raje tiho, kot pa da bi tvegal javno
zasmehovanije in prezir. Ko se je oce vrnil iz Scrantona, je bil drugacen ¢lovek. Teza, ki jo je nosil do
tega potovanja od svojega desetega leta naprej, je konéno splahnela. Ves ta ¢as je zZivel s krivdo in v
dvomih zaradi skrivnosti, ki je obdajala njegovo druZino in ni bila nikoli izgovorjena. Sele ko je izvedel
resni¢no druzinsko zgodbo, je lahko izstopil iz sence, v kateri je Zivel, in bil v Zivljenju veliko bolj
prisoten, kot je bil do tedaj. (iz knjige Getting Grief Right Patrick O'Malley) 9



