Gradivo

za obhajanje dneva zalujocCih

na god Zalostne Matere BoZje

Pripravil: p. Ivan Platovnjak DJ

Ljubljana 2026



Kazalo:

I. Vabilo k molitveni uri, sveti masi in sreCanju po njej 3
I1. Molitvena ura pred sveto maso na dan Zalujoc¢ih 4
I11. Uvod, pridiga in proSnje za vse potrebe pri obhajanju svete mase 9

IV. Sreéanje Zalujocih in njihovih spremljevalcev po sveti masi 13



I. Vabilo k molitveni uri, sveti masi in sre¢anju po njej

Ob dnevu Zalujocih, ki ga obhajamo na god Zalostne Matere BoZje, vabimo k molitveni uri,
sveti masi in sre¢anju po nje;j.

Pred sveto maso bomo v molitvi in tiSini polozili pred Boga svojo zalost, spomin na pokojne
in proSnjo za tolazbo vseh, ki zalujejo. Pri sveti masi bomo molili za nase pokojne, za
zalujocCe in za vse, ki jim stojijo ob strani.

Po masi bo kratko srec¢anje ob ¢aju, kavi in pecivu, namenjeno zalujo¢im in njihovim
spremljevalcem.

Lepo vabljeni, da skupaj ustvarimo prostor molitve, blizine, spomina in upanja, da na poti
zalovanja nismo sami.



I1. Molitvena ura pred sveto maso na dan ZalujocCih

15. september — god Zalostne Matere BoZje

Osrednja misel: »Jezus se jima je priblizal in hodil z njima.« (prim. Lk 24,15)
Trajanje: 30-60 minut

Priprava: pred oltarjem naj bo, &e je mogoée, podoba ali kip Zalostne Matere BoZje.
Pripravimo vecjo sveco, svecke za udelezence, listke in pisala, pa tudi koSarico, v katero bodo
udelezenci lahko polozili listke z imeni pokojnih ali kratko besedo, ki jo nosijo v srcu. Listkov
ne beremo na glas, razen Ce je to vnaprej posebej dogovorjeno.

1. Uvodni del

Pesem: Mati Zalostna je stala ali druga primerna Marijina oz. umirjena pesem. Glasba je
lahko tudi instrumentalna.

Voditelj: Dragi bratje in sestre, danes, na god Zalostne Matere BoZje, obhajamo dan
zalujocih. Zbrali smo se pred Bogom Ocetom, da bi molili za vse, ki po smrti ljubljene osebe
nosijo bolec¢ino, praznino, vprasanja, hrepenenje in spomine.

Mnogi zalujoci verjamejo in ¢utijo, da zupnijsko ob¢estvo moli zanje in za njihove pokojne.
Za to so hvalezni. Obenem pa pogosto povedo, da ne potrebujejo samo molitve, ampak tudi
¢loveka, ki bi jim prisluhnil. Potrebujejo varen prostor, kjer smejo izreci, kar dozivljajo, in
kjer smejo govoriti o pokojnem: o njegovem Zzivljenju, lepih spominih, bolecini, o pogresanju,
hvaleznosti in tudi o vprasanjih, ki ostajajo.

Danes Zelimo pred Zalostno Materjo BoZjo prositi za milost, da bi kot Cerkev znali biti blizu
zalujo€im: ne z mnogimi razlagami, ampak s posluSanjem, tiSino, sposStovanjem in zvesto
blizino.

Prizig svete: voditelj ali kdo izmed navzocih prizge ve&jo sve¢o pred podobo Zalostne
Matere Bozje.

Voditelj: Mati Marija, ti si stala pod krizem svojega Sina. Nisi se umaknila pred bolecino.
Ostala si blizu. Bodi danes z vsemi, ki Zalujejo, in nauci tudi nas ostajati blizu drug drugemu.

TiSina: 1-2 minuti.

2. Bozja beseda

Voditelj: Prisluhnimo Bozji besedi o uc¢encih na poti v Emavs. Tudi onadva sta bila zalostna,
razoCarana in ranjena zaradi Jezusove smrti. Jezus se jima je priblizal, hodil z njima in ju
najprej poslusal.

Bralec prebere odlomek: Lk 24,13-24. Lahko tudi krajSo obliko: Lk 24,13-17.19-21.

TiSina: 1-2 minuti.



3. Premisljevanje

Voditelj ali bralec: Ucenca na poti v Emavs sta odhajala iz Jeruzalema. Za njima so bili
dnevi groze, izgube in razoCaranja. Njuno srce je bilo obtezeno. Evangelij pravi, da sta se
pogovarjala o vsem, kar se je zgodilo. Govorila sta o Jezusu, ki sta ga ljubila in izgubila.

In prav takrat se jima je Jezus priblizal. Ni ju najprej pouceval. Ni ju ustavil z besedami, naj
ne zalujeta. Ni jima rekel, naj ¢im prej pozabita. Najprej je z njima hodil. Nato ju je vprasal, o
¢em se pogovarjata. Dal jima je prostor, da sta izrekla svojo bolecino.

To je globoka podoba spremljanja zalujo¢ih. Tudi zalujo¢i med nami pogosto ne potrebujejo
najprej odgovorov, ampak nekoga, ki jih ne bo prekinil, ki se ne bo ustrasil njihovih solz, ki
ne bo spremenil teme, ko bodo omenili pokojnega. Potrebujejo nekoga, ki bo zmogel slisati

tudi ponavljajoce se spomine, bolec¢ino, hvaleznost, jezo, tiSino in vprasanja.

Mnogi zalujoci vedo, da drugi molijo zanje. Ta molitev jim veliko pomeni. A Clovek v
zalovanju potrebuje tudi obraz, glas, blizino in ¢as. Potrebuje nekoga, ki mu s svojo
navzocnostjo pove: Tvoja bolecina ima prostor, tvoj pokojni ni pozabljen, tvoja ljubezen Se
vedno sme govoriti.

Zalostna Mati BoZja nas tega uéi na poseben na¢in. Marija pod krizem ni mogla odvzeti
Jezusovega trpljenja, a je ostala s sinom. Ni pobegnila. Ni razlagala. Bila je tam. V njeni tiSini
je bila ljubezen, ki vztraja.

Danes izroc¢imo Gospodu vse naSe pokojne, vse zalujoce in tudi naSo Zupnijsko skupnost, da
bi postajala prostor, kjer se sme Zalovati, moliti, spominjati in govoriti o tistih, ki jih nosimo v
srcu.

TiSina: 2—3 minute.

4. Prostor za osebni spomin

Voditelj: Zdaj bomo imeli nekaj trenutkov za osebni spomin in izro€itev. Kdor Zeli, lahko
pristopi k oltarju, prizge svecko in jo polozi pred podobo Zalostne Matere BoZje.

Na listek lahko napisSete ime pokojne osebe, ki jo danes posebej nosite v srcu. Lahko napiSete
tudi samo eno besedo: Hvala, PogreSam te, Boli, Oprosti, Zaupam, Spomin, Praznina, Mir,
Upanje. Listek poloZite v koSarico. Vse to bomo izrocili Bogu Oc¢etu po Jezusu Kristusu.

Ko boste prihajali naprej, lahko v srcu izgovorite:
»Nebeski Oce, sprejmi moj spomin, mojo bole¢ino in mojo ljubezen.«

Pesem: na primer Kjer dobrota je, ljubezen, Ostani z nami, Gospod, V Gospodu je moja moc¢
ali instrumentalna glasba.

Cas za pristop, prizig sveck in oddajo listkov: 5—15 minut.

Voditelj ob sklepu: Nebeski Oce, predte smo polozili imena, obraze, spomine in bolecine. Ti
pozna$ vsako zgodbo. Ti ves za vsako solzo, tudi tisto, ki je nih¢e ni videl. Sprejmi nase
pokojne v svojo ljubezen, nam pa podari tolazbo, mir in ljudi, ob katerih bomo mogli zZiveti
svojo pot zalovanja.



5. Molitev spomina

Voditelj: Jezus je z nami vse dni do konca sveta. Tudi ko ga zaradi boleCine, Zalosti ali
osamljenosti ne prepoznamo, nas ne zapusti. Zato ga ne prosimo, naj pride k nam, ampak ga
prosimo, naj nam odpre o¢i srca, da bomo prepoznavali njegovo navzocnost na poti Zalovanja.

Na vzklike odgovorimo: Jezus, odpiraj nam oci za svojo navzocnost.
Ko se spominjamo pokojnih, ki jih imamo radi: Jezus, odpiraj nam oci za svojo navzocnost.

Ko nas zaboli praznina, ki je ostala po njihovi smrti: Jezus, odpiraj nam oci za svojo
navzocnost.

Ko bi radi Se enkrat slisali njihov glas ali jim povedali, kar je ostalo neizreCeno: Jezus, odpiraj
nam oci za svojo navzocnost.

Ko se drugi vrnejo v vsakdan, mi pa Se vedno nosimo tezo izgube: Jezus, odpiraj nam oci za
SVojo navzocnost.

Ko v zalovanju tezko molimo ali ne najdemo besed: Jezus, odpiraj nam oci za svojo
navzocnost.

Ko ne najdemo ¢loveka, ki bi nas poslusal brez naglice in brez sodbe: Jezus, odpiraj nam oci
Za SVojo navzocnost.

Ko se bojimo, da bodo nasi pokojni pozabljeni: Jezus, odpiraj nam oci za svojo navzocnost.
Ko smo hvalezni za vse, kar smo po njih prejeli: Jezus, odpiraj nam oci za svojo navzocnost.

Ko se u€imo Ziveti drugace, ne da bi nehali ljubiti: Jezus, odpiraj nam oci za svojo
navzocnost.

Ko verujemo, da ljubezen v tebi ne mine: Jezus, odpiraj nam oci za svojo navzocnost.

TiSina: 1 minuta.

6. Litanijski vzkliki k Zalostni Materi BoZji

Voditelj: Po vsakem vzkliku odgovorimo: U¢i nas socutne blizine.

Zalostna Mati Bozja, ki si stala pod krizem svojega Sina, uci nas socutne blizine.
Mati, ki nisi pobegnila pred bolec¢ino, uci nas socutne bliZine.

Mati, ki si molcala, a ostala navzoca, uci nas socutne blizine.

Mati, ki razumes srce, ranjeno zaradi smrti ljubljene osebe, uci nas socutne bliZine.
Mati, ki pozna$ praznino po izgubi, uci nas socutne blizine.

Mati, ki sprejemas solze brez oCitkov, uci nas socutne bliZine.

Mati, ki poslusas tudi to, Cesar ne znamo izreci, uci nas socutne blizine.



Mati, ki nas ucis, da zalovanje ni pomanjkanje vere, uci nas socutne blizine.
Mati, ki varujes spomin na vse, ki jih ljubimo, uci nas socutne bliZine.

Mati, ki nas vodis k svojemu Sinu, viru tolazbe in vstajenja, uci nas socutne blizine.

Zalostna Mati BoZja, prosi za nas.

TiSina: 1 minuta

7. Desetka roznega venca

Voditelj: Zmolimo desetko roznega venca za vse zalujoce, za nase pokojne in za naso
zupnijsko skupnost, da bi znali biti drug drugemu blizu.

Molili bomo skrivnost: ki je od mrtvih vstal.

Vstali Kristus ne izbriSe nasih ran, ampak jih napolni z upanjem. Naj ta desetka odpre naSe
srce veri, da nasi pokojni niso izgubljeni, ampak so v Bozjih rokah in nas skupaj z Bogom
spremljajo v nasem vsakdanjiku.

Ocenas ...
Deset zdravamarij ...

Slava Ocetu ...

8. ProSnje

Voditelj: Bratje in sestre, Bog pozna naso bolecino in slisi tudi tiste molitve, ki jih ne
moremo izre€i. Z zaupanjem ga prosimo.

Za vse ZalujoCe, da bi v svoji bolecini ne ostali sami, ampak bi nasli ljudi, ki jim bodo znali
prisluhniti. Prosimo te, uslisi nas.

Za vse, ki zalujejo po smrti zakonca, otroka, starSev, sorojenca, prijatelja ali druge ljubljene
osebe, da bi smeli Zalovati v svojem €asu in na svoj nacin. Prosimo te, uslisi nas.

Za vse, ki jim drugi ne pustijo govoriti o pokojnem ali jih prehitro spodbujajo, naj gredo
naprej, da bi nasli prostor spostovanja in sprejetosti. Prosimo te, uslisi nas.

Za na$o zupnijsko skupnost, da ne bi bila blizu zalujo¢im samo ob pogrebu, ampak tudi
pozneje, ko se bolecina pogosto poglobi. Prosimo te, uslisi nas.

Za vse, ki molijo za zalujoce in pokojne, da bi molitvi znali dodati tudi konkretno blizino,
obisk, posluSanje in soc¢utno besedo. Prosimo te, uslisi nas.

Za duhovnike, diakone, redovnike, redovnice, pastoralne delavce in vse, ki spremljajo
zalujoce, da bi bili nezni, potrpezljivi in spostljivi spremljevalci. Prosimo te, uslisi nas.



Za vse nase pokojne, ki jih danes nosimo v srcu, da bi bili delezni vecne svetlobe, miru in
veselja pri Bogu. Prosimo te, uslisi nas.

Za vse nas, da bi se ucili jokati z jokajo¢imi in nositi bremena drug drugega. Prosimo te, uslisi
nas.

Kdor zeli, lahko zdaj v tiSini srca ali na glas izrece Se svojo prosnjo.

TiSina ali spontane prosnje.

9. Sklepna molitev

Voditelj: Jezus Kristus, ti si na poti v Emavs hodil z zalostnima u¢encema. Nisi ju prehitel,
ampak si jima prisluhnil. Dovolil si jima, da sta govorila o svoji bole¢ini, razocaranju in
izgubi.

Prosimo te, hodi tudi z nami in vsemi, ki Zalujejo. Daj nam milost, da bomo znali biti drug
drugemu blizu. Naj se ne bojimo solz, tiSine in vpraSanj. Naj Zalujo¢im ne ponujamo praznih
besed, ampak spostljivo navzoc¢nost, poslusanje in molitev.

Po priprosnji Zalostne Matere BoZje sprejmi vse nase pokojne v svojo veéno ljubezen. Nam
pa podari vero, da ljubezen v tebi ne umre, da upanje vztraja tudi v temi in da srce zna nositi
bremena drugih. Ki zivis in kraljuje$ vekomaj. Amen.

Vsi: Pod tvoje varstvo pribezimo, o sveta Bozja Porodnica ...

10. Sklep

Voditelj: Naj nas ta molitvena ura spodbudi, da bomo v nasih druZinah, Zupnijah in
skupnostih pozornejsi do Zalujo¢ih. Molimo zanje in za njihove pokojne, hkrati pa jim
podarimo svojo bliZino: poslusanje, Cas, obisk, tiho navzo¢nost in dovoljenje, da smejo
govoriti o tistih, ki jih ljubijo.

Sklepna pesem: Mati Zalostna je stala ali druga primerna pesem.



I11. Uvod, pridiga in prosSnje za vse potrebe pri obhajanju svete
mase na god Zalostne Matere BoZje in dan Zalujo¢ih

Heb 5,7-9; Ps 31,2-6.15-16; Jn 19,25-27
Tema: Izro¢eni Bogu in drug drugemu

Osrednja misel: Na dan zalujoCih nas Bozja beseda vodi k trem drzam: Jezus nas uci jokati
pred Ocetom, psalm nas uci izrocCati, evangelij pa sprejemati drug drugega v bolecini.

Uvod v sveto maso

Dragi bratje in sestre, danes obhajamo god Zalostne Matere Bozje in dan Zalujo¢ih. Pred Boga
prinasamo vse, ki po smrti ljubljene osebe nosijo v sebi bole¢ino, praznino, vprasanja,
spomine in hrepenenje.

Pri tej sveti masi prosimo, da bi znali svojo zalost, svoje pokojne in vse, ¢esar ne zmoremo
nositi sami, izro€ati Ocetu. Prosimo tudi za milost, da bi kot obCestvo znali Zalujo¢im ne samo
obljubiti molitev, ampak jim podariti ¢as, posluSanje, blizino in spostljiv prostor za spomin.

Preden nadaljujemo sveto daritev, priznajmo Bogu svoje grehe, tudi vse trenutke, ko smo pred
bolec¢ino drugih zbezali, jo preslisali ali prehitro razlagali.

Homilija

Dragi bratje in sestre, danes stojimo pred eno najbolj pretresljivih podob krs¢anske vere: pred
Marijo pod krizem. Obhajamo god Zalostne Matere BoZje in dan Zalujocih. To ni dan, ko bi
hoteli Zalost povecati ali zalujo¢im na hitro razloziti njihovo bolec¢ino. To je dan, ko kot

Cerkev priznamo: med nami so ljudje, ki nosijo izgubo, in ta izguba potrebuje prostor,
spostovanje, molitev in blizino.

Danasnja Bozja beseda nas ne vodi stran od bole¢ine. Ne govori nam: veruj, pa ne bo bolelo.
PokaZe nam drugacno pot: pot solz, izro¢itve in novega obcestva.

1. Jezusove solze

Pismo Hebrejcem pravi, da je Jezus v dneh svojega zivljenja daroval molitve in prosnje z
mocnim vpitjem in solzami. Jezus, BoZzji Sin, ni Sel skozi trpljenje kot nekdo, ki ga ni¢ ne
gane. Molil je s solzami.

To pomeni, da solze niso nasprotje vere. Jok ni znamenje, da ¢lovek ne zaupa Bogu. Tudi
vprasanja, bole€ina, notranji krik in nemo¢ ne izraZajo nujno oddaljenosti od Boga. V¢asih je
prav to najiskrenejSa molitev.

Zalujo&i pogosto zadutijo pri¢akovanje, da bi morali biti po nekem ¢asu Ze bolje, moénejsi,
mirnej§i. A Zalovanje ne gre po urniku. Ne da se izmeriti z meseci ali leti. Clovek Zaluje, ker
je ljubil. In kjer je bila ljubezen globoka, tam globoko zareZe tudi izguba.

Jezusove solze nam govorijo: pred Bogom smes jokati, biti ranjen in povedati, da ne zmores.
Molitev je vcasih tudi vzdih, tiSina, solza, ime pokojnega, ki ga komaj izgovorimo.

2.»V tvoje roke izro¢am«



Psalm danes navaja: »V tvoje roke izro¢am svojega duha.« To so besede zaupanja, ki niso
lahke. Izreci jih more ¢lovek, ki ve, da vsega ne more drzati v svojih rokah.

Zalovanje vzame ¢loveku ob&utek varnosti. Smrt ljubljene osebe spremeni dom, vsakdan,
praznike, odnose, prihodnost. Nekdo, ki je bil del njegovega zivljenja, ni ve¢ navzo¢ na nacin,
kakor je bil prej. Zato se zalujoc¢i pogosto sprasuje: Kam naj zdaj polozim to bolec¢ino, vse
neizreceno, praznino, prihodnost, ki je drugacna, kakor sem si jo predstavljal?

Psalm nas uci molitve: Gospod, v tvoje roke izro¢am to, ¢esar sam ne morem nositi. V tvoje
roke izroCam svojega pokojnega. V tvoje roke izrocam vse, kar dozivljam in premisljujem.

To ni izrocitev v prazno. To je izroitev Ocetu, ki je tudi Jezusa vodil skozi smrt v Zivljenje.
Ne pomeni, da bolecina takoj izgine, temve¢ da je poloZena v Bozje roke.

3. Pod KkriZzem se rodi nova bliZzina

Evangelij nas vodi pod kriz. Tam stojijo Marija, druge Zene in ljubljeni uc¢enec. Jezus vidi
Mater in uéenca ter izrece: »Zena, glej, tvoj sin.« In u¢encu: »Glej, tvoja mati.«

Jezus na krizu Mariji ne odvzame bolecine. Ne razlozi ji vsega. Ne izbriSe izgube. Toda
naredi nekaj zelo globokega: Marije ne pusti same. Tudi u¢enca ne pusti samega. [zroci ju
drug drugemu.

To je ena najlepsih podob Cerkve. Cerkev se pod krizem rojeva kot obcestvo ljudi, ki so
izroCeni drug drugemu. Vera ni samo to, da vsak sam prinasa svojo bolecino pred Boga. Vera
je tudi to, da mi Bog poslje ¢loveka in da mene poslje k tistemu z bolecino.

Zato je dan Zalujo¢ih pomemben za celotno Zupnijo. U¢i nas, kako postajati obestvo, v
katerem nihCe ne ostane sam s svojo izgubo.

Mnogi Zalujoc¢i so hvalezni, ker vedo, da Zupnija moli zanje in za njihove pokojne. Toda
pogosto potrebujejo tudi koga, ki bi jih poslusal. Nekoga, ki bi se ne bal njihove Zalosti.
Nekoga, ob katerem bi smeli spregovoriti o pokojnem.

V¢asih se ljudje po pogrebu umaknejo, ker ne vedo, kaj bi rekli. Bojijo se, da bodo Zalujocega
Se bolj prizadeli. A zanj je pogosto zelo bolece, Ce nihfe ve¢ ne izgovori imena njegove
ljubljene osebe. Kakor da bi bil pokojnik dvakrat izgubljen: najprej zaradi smrti, potem Se
zaradi pozabe.

Zato je lahko velika blizina ze preprosta beseda: »Kako ti je v teh dneh?« Ali: »Veckrat se
spomnim na tvojo Zeno, moza, mamo, oéeta, otroka, prijatelja.« Ce smo pokojnega poznali,
lahko podelimo z zalujo¢im lep spomin. Tako mu povemo: tvoja ljubljena oseba ni
pozabljena.

4. Marija nas udi sprejemati

Evangelij pravi, da je ucenec od tiste ure Marijo vzel k sebi. To ne pomeni samo, da ji je
ponudil streho nad glavo. Sprejel jo je v svoje zivljenje. Sprejel je njeno bolecino, njeno
ti$§ino, njeno materinstvo.

Tudi mi smo povabljeni, da Zalujoce »vzamemo k sebi«: ne nujno v svoj dom, ampak v svojo
pozornost, v svoj €as, v svojo molitev, v svoje srce. To pomeni, da zanje ne samo molimo,
ampak jih tudi opazimo in jim dovolimo, da povedo, kaj dozivljajo.
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Marija je Zalostna Mati, ker je ljubila. Njena Zalost je ni zaprla vase. Pod krizem postane mati
ucencu. Tudi zalovanje zalujoc¢ega ni nekaj, kar bi ga moralo odrezati od drugih. Ob spostljivi
blizini lahko postane prostor nove globine in novega socutja.

Nihce od nas ne more drugega resiti bolecine. Lahko pa smo ob njem. Lahko poslusamo.
Lahko prenesemo ti§ino. Lahko dovolimo solze. Lahko priznamo: ne vem, kaj naj re¢em,
ampak sem tukaj zate.

5. Evharistija: ob¢estvo ljubezni, ki je smrt ne unici

Vsaka sveta masa je spomin na Kristusovo smrt in vstajenje. Toda ta spomin ni samo pogled
nazaj. V evharistiji vstali Kristus postaja navzo¢ med nami in nas zbira v obcestvo, ki presega
mejo smrti.

Zato pri tej sveti masi prinaSamo pred Boga svoje pokojne: njihova imena, obraze, glasove,
vse, kar smo po njih prejeli, in ljubezen, ki je ostala. V veri jih izro¢amo Bozjemu usmiljenju.
Hkrati prinasamo tudi sebe: svojo Zalost, praznino, hvaleznost, vprasanja in upanje.

Krs¢anska vera nam ne govori, da moramo pokojne preprosto »pustiti za seboj« ali nanje
pozabiti. U¢i nas, da resni¢na ljubezen, ki ima svoj izvir v Bogu, s smrtjo ni unic¢ena, ampak
je v vstalem Kristusu preobrazena. Ne zivimo ve¢ z njimi na isti nacin kakor prej, toda v
Kristusu ostaja obc¢estvo ljubezni, ki ga smrt ne more izbrisati.

Zato je evharistija za zalujoCe poseben kraj tolazbe in upanja. V njej smo povezani s
Kristusom, Marijo, svetniki, z vso Cerkvijo in tudi s tistimi, ki jih izro€amo BoZzji ljubezni. Tu

WV W

poglablja in dobiva nov nacin navzocnosti.

Kristus je z nami. To nam je obljubil. Pogosto pa je nasa bolecina tako velika, da njegove
navzocnosti ne prepoznamo. Zato ga danes prosimo: Jezus, odpiraj nam o¢i za svojo
navzocnost. Pomagaj nam prepoznati, da so nasi pokojni v tvojih rokah, nasa ljubezen pa
poklicana, da v tebi zori v upanje, molitev in globlje ob¢estvo z njimi.

Naj nam Zalostna Mati BoZja pomaga, da bomo svojo bolecino in svoje pokojne izrocali
Ocetu ter v evharistiji okuSali resnico, da ljubezen v Kristusu ne mine, ampak se preobraza za
veno Zivljenje.

ProSnje za vse potrebe

Uvod: Bratje in sestre, na god Zalostne Matere Bozje in ob dnevu Zalujo¢ih se z zaupanjem
obrac¢amo k nebeskemu Ocetu. Po Jezusu Kristusu, ki je v solzah molil in se izrocil Ocetu,
prosimo za vse ZalujocCe, za naSe pokojne in za vso Cerkev.

Za Cerkev, da bi bila ob¢estvo pod krizem: blizu ranjenim, spostljiva do zalujocih in zvesta v
molitvi za pokojne.

Za vse, ki zalujejo po smrti ljubljene osebe, da bi zmogli svojo bolecino izrocati Bogu in
smeli ob ljudeh najti prostor, kjer bodo sliSani in sprejeti.

Za vse, ki tezko govorijo o svoji izgubi, da bi sre€ali ¢loveka, ki jih ne bo popravljal ali
pouceval, ampak jih bo znal potrpezljivo poslusati.
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Za nase zupnije, da bi Zalujo¢im ne bile blizu samo ob pogrebu, ampak tudi pozneje, ko se
bolecina poglobi in ko se mnogi pocutijo najbolj sami.

Za vse, ki spremljajo zalujoce: za svojce, prijatelje, duhovnike, sodelavce Karitas, pastoralne
delavce in druge, da bi znali molitvi dodati tudi bliZino, ¢as in so¢utno besedo.

Za vse nase pokojne, posebno za tiste, ki jih danes nosimo v srcu, da bi jih Bog sprejel v svojo
vecno lu¢, mir in ljubezen, ki ne mine.

Sklep: Nebeski Oce, v tvoje roke izro¢amo svoje pokojne in zalujoce ter vse, Cesar sami ne
zmoremo nositi. Po pripro$nji Zalostne Matere BoZje nam daj srce, ki zna ljubiti, jokati,
poslusati in upati. Po Kristusu, nasem Gospodu.
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IV. Navodilo za sreCanje Zalujocih in njihovih spremljevalcev po
sveti masi

1. Namen
Srecanje je namenjeno:

— zalujo¢im, ki Zelijo v varnem prostoru izre¢i svojo izkusnjo izgube, Zalosti, praznine,
hvaleznosti, vprasanj ali tiSine,

— vsem, ki zelijo govoriti o pokojni osebi, jo poimenovati, obuditi spomin nanjo in izraziti, kaj
jim je pomenila,

— svojcem, prijateljem, sodelavcem Karitas, pastoralnim delavcem in drugim spremljevalcem
zalujocih,

— vsem, ki se zelijo uciti socutne bliZine brez presojanja, razlaganja in dajanja hitrih nasvetov.

Cilj sreCanja je ustvariti prostor, kjer zalujo¢i niso samo predmet nase molitve, ampak so tudi
slisani. Mnogi zalujoci ¢utijo in verjamejo, da Zupnijsko obCestvo moli zanje in za njihove
pokojne. Za to so hvalezni. Obenem pa pogosto potrebujejo ¢loveka, ki jim prisluhne, da
lahko izrecejo, kar dozivljajo, in da smejo govoriti o pokojnem: o njegovem zivljenju, lepih in
tezkih spominih, o pogresanju, hvaleznosti, bolecini in ljubezni, ki ostaja.

SreCanje ni namenjeno razpravljanju, svetovanju ali razlaganju Zalovanja, ampak spostljivemu
poslusanju, tiSini, molitvi in medsebojni blizini.

2. Praktic¢na priprava

Pripravimo prostor s stoli v krogu ali polkrogu, ki spodbuja enakovrednost, zaupanje in
odprtost. Na sredini je lahko sve&a, kriz, Sveto pismo ali podoba Zalostne Matere BoZje.

Na voljo naj bodo voda, ¢aj, kava in nekaj peciva.

Priporocljivo je, da sre€anje vodi duhovnik, sodelavec Karitas, usposobljen pastoralni delavec
ali druga oseba, ki zna ustvariti miren, varen in spostljiv prostor.

Ce je skupina vegja, je dobro imeti dva voditelja oziroma spremljevalca.

Ce se da, naj bo po sre¢anju mogo¢ osebni pogovor z duhovnikom, sodelavcem Karitas ali
drugim usposobljenim spremljevalcem.

3. Potek srecanja
Trajanje: 45-90 minut.
a) Pozdrav in kratka razlaga

Voditelj: Dobrodosli. Hvala, da ste prisli. Morda komu ni bilo lahko priti. Morda kdo niti ne
ve, kaj bi povedal. Tudi to je v redu.
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To srecanje je prostor, kjer smemo biti skupaj v spostovanju, tiSini, molitvi in iskreni besedi.
Nikomur ni treba govoriti. Kdor pa Zeli, lahko pove nekaj o svojem zalovanju, o pokojni
osebi, o tem, kaj ga boli, kaj pogresa, za kaj je hvalezen ali kaj mu daje moc¢. Kdor Zeli samo
poslusati ali biti v tiSini, je prav tako dobrodosel.

Danes se zelimo uciti poslusati. Ne bomo razlagali bole¢ine drugega cloveka. Ne bomo dajali
hitrih nasvetov. Ne bomo popravljali tega, kar kdo &uti. Zelimo preprosto biti drug z drugim,
pred Bogom, v zaupanju, da Gospod pozna vsako srce.

Na zacetku sklenimo zavezo zaupanja:

— Vse, kar je izreCeno, ostane v tem prostoru.

— Vsak govori samo o sebi in svoji izkusnji.

— Drugih ne prekinjamo, ne popravljamo in ne dopolnjujemo.

— Ne dajemo nasvetov in ne razlagamo, zakaj se je kaj zgodilo.

— Ne spraSujemo iz radovednosti in nikogar ne silimo v govorjenje.
— Tisina je dovoljena in dragocena.

— Tudi solze so dovoljene. Ni jih treba skrivati ali opravicevati.

b) Kratek uvod v podelitev

Voditelj: Zalovanje je pot ljubezni po smrti ljubljene osebe. Zato Zalujoi pogosto potrebujejo
moznost, da Se vedno smejo govoriti o pokojnem. Ko izgovorijo njegovo ime, ko povedo kak
spomin, ko povedo, kaj jih boli, pokojnega ne zadrzujejo, ampak izrazajo ljubezen, ki se s
smrtjo ni koncala.

Danes bomo drug drugemu podarili predvsem poslusanje. To je lahko ena najlepsih oblik
socutja.

¢) Krog delitve

Voditelj:

Kdor zeli, lahko zdaj podeli neka;j iz svoje izkusnje. Lahko pove:
— ime pokojne osebe, ki jo nosi v srcu,

— kaj ob tej izgubi dozivlja,

— Cesa se rad spominja,

— kaj mu je tezko,

— kaj mu pomaga ziveti naprej,

— za kaj je hvalezen,

— ali pa izreCe eno samo besedo, ki izraza njegovo notranje stanje.

Lahko tudi rece: »Danes bi rad samo poslusal,« kar je povsem v redu.
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Vsak naj govori le nekaj minut, da bodo lahko prisli do besede tudi drugi. Med posameznimi
podelitvami je lahko nekaj tisine.

Ce je skupina velika, naj voditelj Ze na zacetku pove, da bo ¢as podelitve omejen, na primer
na tri do pet minut. Ce kdo govori predolgo, ga voditelj spostljivo ustavi, na primer: Hvala za
to, kar ste povedali. Da bomo lahko slisali se druge, vas povabim, da tukaj sklenete svojo
besedo. Ce pa boste Zeleli, po srecanju lahko nadaljujemo osebni pogovor.

d) MozZnost kratkega spomina na pokojne

Ce se zdi primerno, lahko voditelj po krogu podelitve povabi e h kratkemu spominu na
pokojne. Udelezenci lahko izgovorijo njihova imena.

Voditelj: Zdaj lahko, kdor Zeli, pove ime pokojne osebe, ki jo danes posebej nosi v srcu. Po
vsakem imenu bomo za trenutek ostali v tiSini.

Voditelj ob sklepu: Bog, nas Oce, ti pozna$ vsa ta imena, vse te obraze, vse zgodbe in vso
ljubezen, ki je bila z njimi povezana. Sprejmi naSe pokojne v svojo lu¢, nam pa podari tolazbo
in mir.

e) Kratka zaklju¢na molitev

Voditelj: Jezus Kristus, ti si jokal ob grobu svojega prijatelja Lazarja. Pozna$ bole¢ino
izgube, tiSino praznine in solze ¢loveka. Hvala ti za to sreCanje in za vse, ki so si danes upali
priti.

Izrocamo ti vse, kar smo izrekli, in vse, kar je ostalo neizre¢eno. Sprejmi nase pokojne v

svojo ljubezen. Nam pa pomagaj prepoznavati tvojo navzocnost tudi takrat, ko je srce ranjeno
in ko te zaradi bolecine tezko vidimo.

U¢i nas biti blizu drug drugemu. Naj ne beZimo pred solzami. Naj ne prekinjamo bole€ine s
hitrimi besedami. Naj znamo poslusati, molcati, moliti in ostati.

Po priprosnji Zalostne Matere BoZje naj v nasih druzinah, Zupnijah in skupnostih raste
socutje, ki zalujoCih ne pusca samih. Ki zivis§ in kraljuje$ vekomaj. Amen.

Lahko se doda molitev: Pod tvoje varstvo pribezimo, o sveta Bozja Porodnica ...

f) Zakljucek

Voditelj: Hvala, da ste bili tukaj. Hvala za vsako besedo, za vsako tiSino in za zaupanje. Kar
je bilo podeljeno, naj ostane med nami v spostovanju.

Zalovanje ni pot, ki bi jo moral ¢lovek prehoditi sam. Zato vas povabim, da tudi po tem
sre¢anju ostanemo pozorni drug do drugega. Zalujoéemu veliko pomeni Ze preprosto
vprasanje: »Kako ti je v teh dneh?« ali iskrena beseda: » Veckrat se spomnim na tvojo
ljubljeno osebo.« Ce smo pokojnega poznali, lahko podelimo tudi kak lep spomin nanj. S tem
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zalujoCemu pokazemo, da pokojni ni pozabljen in da sme o njem Se vedno govoriti. Kadar ne
najdemo pravih besed, pa je dragocena tudi tiha, spostljiva blizina.

Kdor Zeli, lahko Se ostane v tiSini. Kdor potrebuje osebni pogovor, naj se obrne na voditelja,
duhovnika ali drugega spremljevalca.

4. Vloga voditelja

Voditelj:

— ustvari topel, miren in varen okvir,

— jasno pove namen in pravila srec¢anja,

— nikogar ne sili h govorjenju,

— varuje zaupnost srec¢anja,

— ne razlaga, ne reSuje in ne daje hitrih odgovorov,

— je pozoren, da nihée ne prevzame celotnega prostora,

— spostljivo ustavi komentarje, razprave, nasvete ali teoloske razlage, ki bi lahko ranile
zalujoce,
— dovoli tiSino in solze,

— je posebno pozoren na osebe, ki so zelo pretresene, in jim po potrebi ponudi moznost
osebnega pogovora,

— ob koncu jasno zakljuci sre¢anje in udelezencem pove, kam se lahko obrnejo, ¢e potrebujejo
nadaljnjo podporo.

Ce kdo zacne svetovati ali razlagati drugemu, ga voditelj neZno ustavi, na primer: Hvala za
vaso skrb. Danes se predvsem poslusamo. Zato vas vabim, da ne dajemo nasvetov, ampak
pustimo, da izreceno ostane sprejeto v spostovanju.

Ce kdo zaéne razpravljati o tem, ali nekdo »prav« Zaluje, voditelj lahko ree: Vsak clovek
Zaluje na svoj nacin. Danes nismo tukaj, da bi presojali pot drugega, ampak da bi jo
spostljivo poslusali.

5. Priporo¢ilo za nadaljevanje

Taksno sreCanje je lahko enkratna pomoc¢ ob dnevu Zalujocih, lahko pa postane tudi zacetek
rednejSega spremljanja zalujocih v Zupniji, dekaniji ali Skofiji.

Dobro je razmisliti o ob¢asnih srecanjih za Zalujoce, na primer enkrat mesecno ali nekajkrat
na leto, zlasti ob praznikih, obletnicah, dnevu vseh svetih, bozi¢nem casu in drugih trenutkih,
ko se bolecina izgube pogosto okrepi.

Kjer je mogoce, je zelo koristno oblikovati tudi skupine za Zalujoce, ki so si po izkusnji
izgube sorodni: na primer skupino za ovdovele ali skupino za starSe, ki so izgubili otroka.
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Kadar so skupaj ljudje, ki nosijo podobno rano, se lazje razumejo, si hitreje zaupajo in so si
lahko v posebno oporo. Ob ¢loveku, ki je dozivel podobno izgubo, zalujoci pogosto zacuti:
»Nisem sam. Nekdo razume, ne da bi moral vse razlagati.«

Mogoce je pripraviti tudi trimesecni program srecanj za Zalujoce: Sest srecanj po priblizno
dve uri vsakih $tirinajst dni. Tak ¢asovno omejeni cikel lahko zalujo¢im pomaga, da v varnem
in zaupnem prostoru postopoma spregovorijo o izgubi, bolec¢ini, spominih, spremembah v
vsakdanjem zivljenju, odnosu do pokojnega, o veri, vpraSanjih, hvaleznosti in iskanju novega
nacina zivljenja po izgubi. Pomembno je, da vodi sreCanja primerno pripravljena oseba, ki zna
poslusati, varovati zaupnost in sposStovati razlicne poti Zalovanja. Ve¢ o tem programu na
www.zalovnje.si

S tem zupnijsko obcestvo pokaze, da zalujoc¢ih ne spremlja le ob pogrebu, ampak tudi
pozneje, ko se mnogi pocutijo najbolj sami. Tako molitev za pokojne in ZalujoCe dobi Se
konkretno obliko: poslusanje, blizino, ¢as, zvesto spremljanje in spostljiv spomin.

Ce v posamezni zupniji ni dovolj zalujocih za skupino, se srecanja lahko pripravijo na ravni
dekanije ali v sodelovanju ve¢ sosednjih Zupnij.
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